ALMMUKVARRESVUOHTA JA IELLEMIN BIERGGIT -

AHPADIDDJEBAGADUS

mmukvarresv
keeld (llemin bierg

Dat oahpponaevvo le dagadum vuodoskavlladhpadussaj fagajgasskasasj tiebmadj,

Almmukvarresvuohta ja iellemin bierggit.

Almmukvarresvuohta ja iellemin bierggit la fagajgasskasasj tiebma skavlan, ja galggd
oahppijda vaddet mahtov, mij dvdet buore psyhkalasj ja rubbmelasj varresvuodav, ja mij
mahttelisvuodajt vadda vasstalasj iellemvalljimijt dahkat. Manna- ja nuorravuodan la

positijvva iesjgava ja jasskis identitiehta dvddanahttem sierralahkaj mavsulas;.

Fagan li rasjes tiema, maijt ij soajte nav alkket dagastallat kldssalanjan. Li mavsulasj tiem3,
majna oahppe darbahi diedojt, ja majt ajnnasit ssamenuora darbahi struktuvralattjat bessat

dagastallat kldssalanjan. Oahpponavvo le galma giellaj; nuortta-, julev ja oarjjelsamegiellaj.
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Almmukvarresvuohta ja iellemin bierggit la fahka gdnna li allo tiema, maijt ij soajte oahppijda
ja dhpadiddj4j nav alkke dagastallat. Ahpadiddjaj mahtta arrot hasstaliddje lajdditjit dakkar
tiemajda. Filma viehkijn sjadda ienep jasskat; filmma bajet tiemav, ja ahpadiddjen la bieledis
roalla. Seemmi guosskd oahppijda; sij bessi hallat filmaj ulmutjij birra, ja e darbaha
persavnnalasj vasadusaj birra hallat, majt e soajte sihtat juogadit. Gajka bessi seebrrat vani
persavnnalasj vasadusaj. Dalloj oahppijda sjadddj alkket avddan buktet vuojnoijt ja seebrrat
dagastallamij. Fagajgasskasasj tiema hasstali dagastallamijda reflektieritjit ja barggat

prosjektabargoj.

Ulmmejuogos

Oahpponavo ulmmejuogos la nuorajtsiehke ja JO1 oahppe.

Mahttoulme

Oahpponavo vuodon li mahttoulme ja da gabttja moadda fagajgasskasasj mahttoulme iesjguhtik
fagajn tjabu nuorajtsiehken ja joarkkaskavlan. Dahkamusarkan boahta tjielggasit avddan makkir faga

ja mahttoulme li gdbtjadum.

Struktuvrra ja adnem

Oahpponavvo le vuododum filmajda, mij mierkki filma li oahpponaevo oajvveoassen. Filmma le
medija, mij mavtastuhtta dagdstalatjit, ja dahka sisanov ja gassjelis dilijt dlkkebu jaksat. Filmma
mahttd dabdojda vajkkudit ja dat la vuogas reejddo, majna oahppe lahkani muhtem tjuolmav, majna

mahtti vijddasappot barggat akt jali juohkusin.

Oahpponavon li niellja informatijvva filma, maj mahtov gaskosti. Genga filma duodden li dahkamusa
ja fahkatevsta. Ahpadusfilmaj mahttd massjkedit barggat ja dajt la alkke hiebadit iesjguhtik

oahppamvuogijda.
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Oahpponavov mahtta iesjguhtik vuogij adnet. Guhtik filmmaj li dahkamusd, maj oahppe mahtti
aktugattjat barggat, juohkusijn jali alles klassan. Muhtem dahkamusaj hiehpa barggat avddala filma
gaehttjama, valla ienemus oasse dahkamusajs buoremusat hiehpi dan mannela ga li filmav gaehttjam.
Li tjabu prosjaektabargo, tjalalasj bargo ja dagastallambargo. Dahkamusajt mahtta alkket hiebadit

aktugasj oahppijda ja ahpadiddje ietjas oahppamvuogijda.

Mahtta duola degu algon tiemav alles klassan jali juohkusijn dagastallat, avddala ga filmav gaehttjap.
Dan lahkaj oahppe li gdrvedam ietjasa ja ienep la sjaddam diehtemvajnoga ja buorebu nahki filma
diedojt duosstot. Filmma mahtta aj arrot oahppamdajmaj algon, ja dan mannela oahppe barggi
muhtem dahkamusdj, ma li oahpponavo dahkamusarkan. Oahppe mahtti dahkamusaj barggat
juohkusijn jali aktu. Jus sihta filmajt adnet nav gahtjodum flipped classroom -ahpadusan (nav vaj
oahppe geehttji filmav sijdan), de dasi da hiehpi oalle buoragit. Dalloj mahtta klassalanja ahpadusan

djgev dagastallamijda adnet, prosjeektabargguj ja dahkamusajda ahpadiddje bagadallama vuolen.

Juohkka tiebm3j ja filmmaj li dagddum modda aktivitiehta: Dahkamusd avddala filma gaehttjama,
dahkamusa filma gaehttjama mannela ja prosjaekta- ja tjiegnodimbargo. Ahpadiddje méhtta dajna
aktivitiehtajt hiebadip klassaj jali djnegasj oahpp4j, ja dan lahkaj dahkamusaj géssjelisvuodadase ja

vijddudaga milta hiebadi tdav genga oahppe avddanibmaj.

Dahkamusa@j variasjavnna ja moattebelakvuohta vajkkudi vuodotjehpudagaj avddanahttemij ja da
mavtastuhtti ahpatjit ja diehtemvajnojn tiemajt lahkanit. Juohkka moduvlan/tieman la tjielggasit

tjielggidum makkir mahttoulmijt moduvlla gabtt;ja.

Filmajn halli tjabu julev-, nuortta- ja oarjjelsdmegielav, ja da li tiekstidum julev-, nuortta- ja
oarjjelsamegiellaj iesjguhtik versjavnajn. Avtaarvulasjvuoda nammaj lip filmajda valljim oassalasstijt,
nav vaj da spiedjilassti sebrudagav. Li tjabu nuora ja vuorrasa, nissuna ja almma, ja sij li tjabu julev-,

nuortta- ja oarjjelsame. Baddimijt lip dahkam julev-, nuortta- ja oarjjesame guovlon.
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Digitala oahpponavo birra

Filmajda gulluji dakkar ressursa:

- ahpadiddjebagadus, manna le dlgadibmetevsta filmajda ja daj tiemajda
- dahkamusa, maj oahppe barggi avddal afilma geehttjama

- dahkamusa, maj oahppe barggi filma gahttjama mannela

- oajvvadusa prosjektabarggon

- linka alggolin galdoj, maj viehkijn mahtti tiebmaj tjiegnodit (*url)

Digitala materidlav mahtta adnet Feide-sisiloggema tjada:

https://www.e-skuvla.no/my-account/

jali njuolgga E-skavla neehttabielen:

Nuorttasdmegiellaj:  https://www.e-skuvla.no/product/demokrati/
Julevsamegiellaj: https://www.e-skuvla.no/yi/product/demokrati/
Oarjjelsamegiella;j: https://www.e-skuvla.no/ya/product/demokrati/
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Algadibmetevsta filmajda

Filma:

Dierredibme (6:19 min) https://vimeo.com/729624138

Majt bahko «dierredibme» sisadna? Psykolavgga
Anne Lene Turi Dimpas subtsas mij dierredibme
le, ja gaktu mahttep ietjama rdjajt biedjat.
Sebrudagan, ganna gdjka dabddi gijkaijt, ij la
agev nav alkke subtsastit jus nagin dierredimev

vaset, valla Dimpas vagot gaktu mahtta dahkat,

vaj viehkev oadtjot, ja gaktu mahtta muhtemav viehkedit, guhti le dierredimev vasedam;

avkke le vuosedit jut berusta nuppes!

lesjsarmmim (11:33 min) https://vimeo.com/729596791

«lj ulmusj ietjas biejste danen ga le sabme,
dasi vajkkut suv iellemdille.» — Anne Silviken,

guoradalle ja psykolavgga.

Sara Katrine Aleksandersen la nuorra
samediggepolitihkkar, geenna le tjuovggis vurres
boahtteajgge. Nuorran san vasedij, sija tjeellddj =« & ' b. .
dagaduvaj bieggamilloindustrijja. Luondo a mmln Ierm
Taciedrmmi e
biledibme 3jtij suv familja viessomvuogev, mij i

vajkkudij Saraj masset iellemmielav. Filman Sara

subtsas gaktu san vasedij ietjas balggav ierit
sjievnnjis ajadusajs. Psykolavgga Anne Lene Turi Dimpas subtsas gaktu oadtjotj viehkev, jus

ulmus;j lassa ajadusaj rahtjd, ja gaktu mahtta radnav viehkedit, geenna le gassjelis dille.
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Dimpas subtsas aj sierralagasj same hasstalusaj birra, ma guosski darojduhttemij ja
nuppastibmaj, ja hoalld danna man mavsulasj la sagastallat aktan, aj dan birra mij la stuorra

ja gassjel.

Atjdjuoksasdbme (5:09 min) https://vimeo.com/729642310

Dan filman mij bessap gullat majt dat merkaj
ulmusj la «atjajuoksasabme» (jali banjo sabme).
Guoradalle ja Garmeres siebre jadediddje

Elisabeth Stubberud tjielggi gaktu le viessot

«atjajuoksasabmeny, ja vagot gaktu mahtta

alkkebun dahkat atjajuoksasamijda arrot dakkara

gaktu sij li. Dalasj nuora @lla nav konservatijva ga

avdep buolva, valla huoman la nuorra atjajuoksasamijn iellemhasstalusa. Bessap aj gullat
samedikkeajras Ole-Henrik Bjgrkmo Lifjellas gaktu arrot la unnepldhko unneplagon, ga san la

homofijlla sdmepolitihkkar, ja man mavsulasj la mij ep majdik varuda nuppij birra!

Vassje samij vuosstdj (8:44 min) https://vimeo.com/729635890

Guhti mierret majt galggap gierddat ja dahkkidit?

Ella Marie Haetta Isaksen juogat ietjas vasadusajt

gaktu le vassjesagajt ja gdttojt vasedit, ja vdgot - .n‘Ukv? rre.s vu P
gaktu mahtta 3jttsat, jut nuppe badjel Jﬂg Iﬂem|n hlerm
gt

diedulattjat raddit ja gaehttjali sjadvvunahttet sfimii vUosstal

mijav.

Ketil Lenert Hansen, varresvuodadiehtaga professavrra, subtsas guoradallamin la gdvnadam
vassjesaga vajkkudi sdmenuoraj psyhkalasj varresvuohtaj, ja jut ga vuosteldip mija ja iehtjadij vuosstij

avdeduvvum vassjesagajt, de dat vajkkut buorre psyhkalasj varresvuohtaj.
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