IESSORBMEN

ymotdearvvasvu

wllmls bwge&_

Incenrbmen

Filbma: https://vimeo.com/729591366

Diehtosiidu oahpponeavvu birra: https://www.e-skuvla.no/product/demokrati/

Go leat bargan fattain, de galggat

o leat reflekteren psyhkalas dearvvasvuoda ja ieSsorbmema doahpagiid birra

o leat 0zzon iesgudet fagaide gullevas addejumi albmotdearvvasvuoda ja eallimis

birgema birra
o leat reflekteren mo don/dii/nuorat sahttet vaikkuhit iezaset eallimii ja boahtteaigai

e leat 0zzon dieduid das mo lossa, historjjalas proseassat, nu mo koloniseren,
daruiduhttin ja jodanis rievdadusat Cuhcet olbmuide ja dagahit traumaid, mat sahttet

mannat viiddseappot buolvvas bulvii

e leat 0zzon dieduid das mo olbmuid identiteahtta ja gullevasvuohta ovdanit, ja mo dat

vaikkuhit nubbi nubbéi
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o leat reflekteren ieSgudet vugiid meroStallat mii leat buorre eallin, ja leat ovddidan
sihke dihtomielalasvuoda historjja birra ja doaibmangelbbolasvuoda, nu ahte addet

ahte dus alddat lea vassan aigi, dala digi ja boahtteaigi

e leat bargan Cieknunbargguin

Ovdal filmma geahc¢cama:
Sagastala daid ldidehusgaZaldagaid nuppiin ohppiin dahje olles luohkain:

1. Maid diedat psyhkalas dearvvasvuoda doahpaga birra?

Maid diedat iessorbmema doahpaga birra?

Man léhkai nuorat sahttet vaikkuhit iezaset eallimii ja boahttedigai?
Makkar oktavuohta psyhkalas dearvvasvuodas lea ieSsorbmemiin?
Mo déruiduhttin sédhttd Cuohcat psyhkalas dearvvasvuhtii?

Mii lea buorre eallin?

N kR wN

Mo skuvla sahttd ovddidit ohppiid ja nuoraid doaibmangelbbolasvuoda?

Filmma mangpa:
Sagastala reflekSuvdnajearaldagaid birra nuppiin ohppiin dahje olles luohkain:

1. Guorahala Anne Silviken dajaldagaid «Ii sapmelas sorbme ieZas danin go lea
dasa?
2. Cilge man lahkai ie$sorbmen lea servodatvattisvuohta?

3. Manin nuorra albméat sorbmejit iezaset davjjit go earat?

4. Mat konkrehta dkkat filmmas namuhuvvojit man geazil ahte sapmelaccat eai oza

veahki?

E-skuvla.no — Albmotdearvvasvuohta ja eallimis birgen — le$sorbmen — Bargobihtat — Siidu 2




iEﬁ -SKUVLA.NO
5. Mo sapmelaccaid fidnesii ohcat veahki?
6. Manin jahkat badjeolbmuid/boazosdpmelaccaid gaskkas leat ollu ieSsorbmemat?

7. Maid don jurddasat dan birra mo Sara Katrine reflektere psyhkalas dearvvasvuoda

birra filmmas?

8. Mat fysalas, psyhkalas, dalkkadatlas, rudalas ja politihkalas dkkat filmmas

namuhuvvojit, mat buktet olbmui famuhisvuoda dovddu?

9. Mo don sahtat skuvlaskibirin dahje ustibin veahkehit iezat skuvlaskihpara dahje

ustiba, geas lea vattis dilli, dahje gii halla ahte diggosii sorbmet iezas?

ReflekSuvdna-/sagastallanfattat ja ¢ieknunbarggu/fagaartihkkala evttohusat:

1. Guorahala daid doahpagiid filmma vuodul: dearvvasvuohta, psyhkalas

dearvvasvuohta, iessorbmen, albmotdearvvasvuohta, eallimis birgen.

2. Manat ja nuorat leat skuvllas manga diimmu juohke beaivve. Skuvla leage
mavssolas baiki gos sahtta vaikkuhit manaid ja nuoraid psyhkala$ dearvvaSvubhtii ja
loaktimii. Doppe sahttet maid fuomasit jos oahppis lea vattis eallindilli, lea
lahttegoahtdn eara ladhkai go ovdal dahje ahte sus leat vattisvuodat psyhkalas
dearvvasvuodain. Geahcat oahppanldhcosa Link — Livsmestring i norske klasserom,
mas leat bargobihtat dlbmotdearvvasvuoda ieSgudet fattdide. Oahppanldhcosis lea
guovddazis makkar givrodagat ja birgenndvccat mis leat, ja dain valdet ovdan

hastalusaid, maid méanat ja nuorat soitet vasihit.

Geahc¢a makkar doaimmat oahppanlahcosis leat, ja arvvostala leatgo dat

heivehuvvon sami manaide ja nuoraide.
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https://www linktillivet.no/

Manaidsuodjalusa, bearassuodjalusa ja kriisaguovddastalaldaga nationdla
gealboguovddas (NASAG) barga dan ovdii, ahte sami manat, ollesolbmot ja
bearrasat ozZot buoret kvaliteahta falaldaga manaidsuodjalusas, bearassuodjalusas ja
kriisaguovddaziin. NASAG ulbmil lea, ahte sami albmot oaZZu ovttadrvosas

falaldaga eara albmogiin.

Loga mii ¢allojuvvo Nationala saimi gealboguovddaza neahttasiidduin:

https://ny.bufdir.no/familie/nasak/

ja vastit jearaldagaide:

a) Mii lea NASAG valdodoaibma?

b) Geat gullet NASAG ulbmiljovkui?

c) Makkér vuoigatvuodat sami albmogis leat almmola$ balvalusaid oktavuodas?
d) Makkar héstalusaid dearvvasvuodabalvalusaid bargit soitet vasihit, go deivet

sami geavaheddjiid, ovdamearkka dihte div§Sohasaid?

Sami vuosttas plana mo eastadit ieSsorbmemiid rahkaduvvui 2017. Planas leat
sierraldgan strategiijat, maiguin buoridit sipmelaccaid psyhkalas dearvvasvuoda ja
eastadit ieSsorbmemiid. Plana vuoddun leat diedalas diedut ja sagastallamat

sapmelaccaiguin, geat barget ieSsorbmemiid eastademiin Samis.
Loga strategiijaid:

https://finnmarkssykehuset.no/nyvheter/plan-for-selvmordsforebygging-i-sapmi

Strategiijat leat rahkaduvvon nu, ahte daid sahttet geavahit ieSsorbmemiid
eastadanbargguid olis, maid Norgga, Ruota ja Suoma nationalastahtat jo barget buot

iezaset assiid guovdu, geahcakeahtta gude Cerdii sii gullet.

Mat dain strategiijain leat mavssolacc¢at, go mii eastadit ieSsorbmemiid Sdmis?

Akkastala/akkastallet iezat/iezadet vastadusa.
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“Jede maid? Diet dovdu go mihkkige ii oro ¢adahanveara”

Kérasjohkala$ Sara Vuolab oaccui Psyhkalas dearvvasvuoda radi Tabubalkkasumi
2021. Diktagirjjiinis, «Garziy, Vuolab lea addan davvisamegielat lohkkiide
vejolagvuoda beassat lohkat psyhkalas vattisvuodaid ja gillamusaid birra, mat sahttet

cuohcat midjiide buohkaide.

Lohket Sara Vuolaba saniid ja sagastallet psyhkalas dearvvasvuoda birra:

“In dovdda ahte lean ieZan rupmasis. Fluoxetina geaZil easkka in dovddage
maidege, lean fal guorus. Dovdduid haga ja guorus, gievdan, ii mihkkige oro

mange veara. Lean nahkariid siste vaikko lean gozuid alde. Nu lea)

Sanit leat jorgaluvvon Sara Vuolab Instagram-teavsttas. Geahca su Instagram-

profiilla govaid ja teavsttaid, ja vastit gazaldagaide:

a) Mo su Instagram-konttu bokte sahtta vasihit mo lea go leat psyhkalas

vattisvuodat?

b) Maid faddagilkoriid (hashtags) Sara Vuolab lea geavahan iezas Instagram -

govain ja c¢allosiin?

Statistihkka sapmelac¢caid dearvvasvuoda birra

Ii leat rahkaduvvon vuogadatla$ (systemahtalas) statistihkka saimi albmoga birra.
Statistihka guovddasdoaimmabhat (Statistisk sentralbyrd) rahkada statistihka
geografiija vuodul, ja nu gohcoduvvon STN-guovllus leat mielde Saltoduoddara

davébeale assanguovllut, gos maiddai samit orrot:
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https://bufdir.no/Statistikk og analyse/Etnisitet/helse og livskvalitet/#heading8056
6

Leat maid rahkadan dearvvaSvuoda- ja eallindilleiskkademiid guovlluin, main orrot
sapmelaccat ja dazat, nu gohcoduvvon SAMINOR-iskkadeamit. Bohtosat eai muital
dieduid sami albmoga birra ollislasvuohtan, muhto das leat diedut muhtun Davvi-

Norgga ja Trondelaga gielddaid assiid birra.

a) Geahca statistihkas makkarin sapmelaccat arvvostallet iezaset dearvvasvuoda.
Maid statistihkka muitala dan birra manin sdpmelaccat arvvostallet iezaset
dearvvaSvuoda leat sullii seamma dasis go eara albmogis?

b) Geahca statistihka dan birra man guhkd STN-guovllu olbmuid jahkket eallit. Mo

dat lea? Guorahala manin bohtosat leat dakkarat, go maid statistihkas oainnat.

IeSsorbmemat arktalas guovlluin

Cakéaménu 10. beaivve lea ON lessorbmema eastadeami mdilmmibeaivi, ja dalle

calmmustahttet ahte eastadanbargguin ozzot bohtosiid, ja nu vatnudit ieSsorbmemiid.
Muhtun albmotjoavkkuid gaskkas leat dattetge eanet ieSsorbmemat. Dutkama vuodul
oaidnit, ahte guovtti arktalas algoalbmotjoavkkus, sapmelac€ain ja inuihtain, leat alla
ieSsorbmenlogut. Vaikko dan guovtti algoalbmoga gaskkas leat ovttalaganvuodat, de

leat ieSsorbmenstatistihkat goabbatldganat.

rwwe

Valdde guorahallamii maid mielde dan maid filmmazis leat oaidnan, ja maid dan

neahttasiiddus muitalit: https://uit.no/nvheter/artikkel?p document 1d=533488
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