IESJSARMMIM

asisdrmmim

Filmma: https://vimeo.com/729596791

Diehtobielle oahppongevo birra: https://www.e-skuvla.no/yj/product/demokrati/

G4 la tiemajn barggam, de dén la

o reflektierim psyhkalasj varresvuoda ja iesjsirmmima moallanagaj birra

e iesjguhtik fagajda oadtjum gulluvasj dadjadusédv almmukvarresvuoda ja iellemin

bierggima birra
o reflektierim gaktu dan mahté/dij mahttebihtit/nuora mahtti ietjasa iellemij ja
boahtteajggd) vajkkudit

o diedojt oadtjum dassta gaktu lassé, histavralasj prosessa, duola degu kolonisierim,
darojduhttem ja jahtelis rievddadusa vajkkudi ulmutjijda ja dahki trdvmajt, ma bessi

vijddasappot mannat buolvas buolvvaj

E-skuvla.no — Almmukvarresvuohta ja iellimis bierggit — lesjssrmmim — Dahkamusa — Bielle 1




1.

iéﬁ -SKUVLEA.NO

diedojt oadtjum dassta géktu ulmutjij identitiehtta ja tjadnasibme avddani, ja gaktu da
vajkkudi nubbe nubbjj

reflektierim iesjguhtik vuogij birra merustallat mij la buorre iellem, ja &vdedam la
tjabu diedulasjvuodav histavra birra ja doajmmamahtudagav, vaj dadjada dujna le

vassam ajgge, dalasj ajgge ja boahttedjgge

barggam tjiegnodimbargujn

Avddaila filma geehttjama:

Dagastala daj reflektierimgatjalvisaj nuppijn oahppijn jali dlles klassan:
1.

Majt dieda psyhkalasj varresvuoda moallanaga birra?

2. Majt dieda iesjsarmmima moallanagd birra?

3. Man lahkaj nuora mahtti ietjasa iellemij ja boahtteajggd; vajkkudit?
4.
5
6
7

Makkir aktijvuohta psyhkalasj varresvuodan la iesjsdrmmimijn?

Gaktu darojduhttem mahtta psyhkalasj varresvuohtaj vajkkudit?

. Mijj la buorre iellem?

Gaktu skavlld mahtta oahppij ja nuoraj doajmmammahtudagav dvdedit?

Filma mangpela:

Dagastala daj reflektierimgatjalvisaj nuppijn oahppijn jali alles klassan:

Guoradala Anne Silvikena moallanagajt «[j sabme ietjas sarmmi danen gd la sabme.

Dasi vajkkut suv iellemdille. » Makkir aspektajt dassta vuojnni filman?

Tjielggi man lahk4j iesjsarmmim la sebrudakgéssjelisvuohta?

Manen sarmmiji nuorra Almma ietjasa dajvvaj ga iehtjada?

Makkir konkrehta siva filman nammaduvvi man diehti sdme e vajnnoda viehkev?
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5. Gaktu alodit samijt viehkev vajnnodihttjat?
6. Manen jahka @lloniehkij gaskan li allo iesjsérmmima?

7. Majt jadalad dan birra gaktu Sara Katrine reflektieri psyhkalasj varresvuoda birra

filman?

8. Makkir rubbmelasj, psyhkalasj, dalkddahkalasj, rudalasj ja politihkalasj sivé filman

nammaduvvin, ma vjkkudi ulmutja famoduvvi?

9. Gaktu dan mahta skavlldraddnan jali rdddnan viehkedit ietjat skévllaradnav jali

radnav, genna le géssjelis dille, jali guhti hoalla ietjas sdrmmit?

Reflektierim-/dagastallamtiema ja tjiegnodimbargo/fahkaartihkkala oajvvadusa:
1. Guoradala dajt moallanagdjt filma vuodon: varresvuohta, psyhkalasj varresvuohta,

iesjsarmmim, almmukvarresvuohta, iellemin bierggit.

2. Mana ja nuora li skdvlan moadda tijma juohkka biejve. Skavlla le guovdasj sadje
gannd mahtta vijkkudit man4j ja nuoraj psyhkalasj varresvuohtaj ja soapptsomij.
Déppe aj mahtti djttsat jus oahppijn la géssjelis iellemdille, jus oahppe li ietjalahkaj
doajmmagoahtam jali jus li gassjelisvuoda psyhkalasj varresvuodajn. Gehtja
ahpadimgarvvidusav Link — Livsmestring i norske klasserom, manna li garvvidusa
ajvvalimijda iesjguhtik Almmukvarresvuoda tiemaj. Ahpadimgarvvidusan la
tjalmostibme guovdatjin makkir gievrrudaga ja bierggimfamo mijan li, ja dajn valldi

avddan hasstalusajt, majt mana ja nuora soajtti vasedit.

Guoradala ahpadimgarvvidusav ja merustala jus dat la hiebaduvvum sdme manajda

ja nuorajda.

https://www linktillivet.no/
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3. Manajsuodjalusa, familljasuodjalusé ja hiehtedilleguovdasjfalaldagéa nasjavnalasj
mahttoguovdasj (NASAM) bargga dan avddaj, jut sime mana, allessjattuga ja
familja oadtju buorep kvalitiehtav falaldagd mandjsuodjalusan, familljasuodjalusan
ja hiehtedilleguovdatjijn. NASAM ulmme le sdme almmuk oadtju avtadrvulasj

falaldagav.

Laga mij tjdleduvva Nasjavnalasj same mahttoguovdatja naehttabielijn:

https://ny.bufdir.no/familie/nasak/

ja vassteda gatjalvisajda:

a) Mij la NASAM oajvvedoajmma?

b) Gudi li NASAM ulmmejuohkusin?

c) Makkir rievtesvuoda sdme almmugin li almulasj dievnastusdj aktijvuodan?
d) Makkir hasstalusajt varresvuodadievnastusé bargge soajtti vasedit, ga sime

addnijt iejvviji, duola degu pasientajt?

4. Same vuostasj pladna géktu iesjsarmmimijt hieredit dagaduvaj 2017. Planan li
sierralagasj strategija, gaktu samij psyhkalasj varresvuodav buoredi ja hieredit
iesjsarmmimijt. Plana vuodon li diedalasj diedo ja sagastallama samij, gudi
iesjsdrmmimij hieredimijn barggi Sdmen.

Laga strategijajt:

https://finnmarkssykehuset.no/nyheter/plan-for-selvmordsforebygging-i-sapmi

Strategija li nav dagadum, jut dajt mahtti adnet iesjsdrmmimij hieredimbargoj diehti,
majt Vuona, Svieriga ja Suoma nasjavnélasjstahta juo barggi divna ietjasa

viesajdiddjij dvdas, vani gehtjak makkir tjeerddaj sij gulli.

Ma dajn stratesjijja li mavsulattja, gé iesjsarmmimij hieredip Sdmen? Argumentieri

ietjat/argumentierijit ietjada vasstadusajt.
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“Ja de majt? Dat dabddo degu ij mige le lijssi”

Karasjjagak Sara Vuolab oattjoj Psyhkalasj varresvuoda rade tabuguddnebalkav
2021. Diktagirjijnis, “Gdrzi” (“Garttje”), Vuolab la vaddam nuorttasamegielak
lahkkijda mahttelisvuodav bessat subtsastit psyhkalasj gassjelisvuodaj ja
gierddamusdj birra, ma mahtti midjij gajkajda vajkkudit.

Lahkit Sara Vuolaba bagojt ja sagastallit psyhkalasj varresvuoda birra:

“Iv dabda lav ietiam rubmahin. *Fluoxetina diehti vargga iv majdik dabda, lav
val guoros. Dabdoj dagi ja guoros, gievddam, ij mige drru lijssimin. Lav nahkdrij

sinna vdjku lav gahtsemin. Nav lay

Bago li jarggéluvvum Sara Vuolaba Instagram-tevstas. Gehtja suv Instagram-

profijla gavajt ja tevstajt, ja vassteda gatjalvisajda:

a) Géaktu ietjas Instagram konto baktu mahtta vasedit géktu le ga li psyhkalasj

gassjelisvuoda?

b) Majt tiecbmdagilkkura (hashtags) Sara Vuolab la ietjas Instagramav adnam -

gavajn ja tjallusijn?
Statistihkka samij varresvuoda birra

Ij la dagadum systematihkalasj statistihkka sdme dlmmuga birra. Statistihkav
guovdasjdajmadahka (Statistisk sentralbyra ) dahka statistihkav geografija vuodon,
ja nav gahtjodum STN-guovlon sabrri Saltoduoddara nuorttabiele arromguovlo,

ganna aj same arru:

https://bufdir.no/Statistikk og_analyse/Etnisitet/helse_og_livskvalitet/#heading8056
6
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Mjj lip aj dahkam varresvuoda- ja iellemdilleguoradallamijt guovlojn, majna éarru
same ja dattja, nav gahtjodum SAMINOR-guoradallama. Bahtusa e subtsasta diedojt
sdme almmuga birra dbbélasjvuohtan, valla danna li diedo muhtem Nuortta-Vuona

ja Trondeldga suohkanij viesajdiddjij birra.

a) Gehtja statistihkan makkirin same arvustalli ietjasa varresvuodav. Majt
statistihkka subtsas dan birra manen same arvustalli ietjasa varresvuodav arrot
suldj semmi dasen ga ietjd Almmugin?

b) Gehtja statistihkav dan birra man guhkev STN-guovlo ulmutjij jahkki viessot.

Gaktu dat la? Guoradald manen bahtusa li dakkara, g& majt statistihkan vuojna.

Iesjsairmmima arktalasj guovlojn

Ragatmano 10. biejve le ON lesjsarmmima hieredime veeraldabiejvve, ja dalloj
tjalmostahtti batusijt hieredimbargojs ma vuosedi da unnedi iesjsdrmmimijt. Muhtem
almmukjuohkusij gaskan li huoman ienep iesjsdrmmima. Guoradallama vuodon mij
vuojnnep guovte arktalasj dlggodlmmukjuohkusin, sdmijn ja inuihtan, li alla
iesjsarmmimldgo. V4jku moadda vidjura dan guovte alggoalmmugijn li semmilagatja,

de li iesjsarmmimstatistihka guovtemuoduga.

Atsada ja guoradald makkir histdvralasj ja dsskuj guoskavasj 4ssje dasi soajtti
vajkkudit. Valde guoradallamij aj manen dav majt filmatjin la vuojnnam, ja majt dan

nahttabielen subtsasti:

https://uit.no/nvheter/artikkel?p document id=533488
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