ALMETJEHEALSOE JIH JIELEDEHAALVEME —
LOHKEHTAJJABIHKEDIMMIE

Daate learoevierhtie dorjesovveme maadthlierehteemman daaresthfaageles teemese
Almetjehealsoe jih jieledehaalveme, sjiere fokusinie triegkenassem, narrahtimmieh jih

sierredimmiem hooptedh.

Maahta digitaale materijellem nuhtjedh loginen tjirrh: https://www.e-skuvla.no/my-account/

(Feide) jallh ryoktesth E-skuvlen nedtesaejrosne:

Aarjelsaemien: https://www.e-skuvla.no/ya/product/demokrati/
Julevsaemien: https://www.e-skuvla.no/yj/product/demokrati/
Noerhtesaemien: https://www.e-skuvla.no/product/demokrati/
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Almetjehealsoe jih jieledehaalveme goh daaresthfaageles teema skuvlesne edtja
learoehkidie maahtoem vedtedh mij hijven psykiske jih fysiske healsoem eevtjie, jih mij

nuepiem vadta eensi veeljembh jieliedisnie vaeltedh. Maana- jih noerebaelien joekoen vihkele

Daate lea teemah mejtie lea praasehke jih geerve baejjese vaeltedh klaassetjiehtjelisnie
digkiedidh. Noere learoehkidie vihkeles daajroem daan tematihken bijre dadtjodh jih dam
eensilaakan digkiedidh klaassetjiehtjelisnie, ij goh unnemes noere almetjidie saemien
maadtojne. Learoevierhtie lea golmengieleldh, dsj. dihte dovne noerhtesaemien,

julevsaemien jih darjelsaemien gielesne.

Ulmiedaehkie

Learoevierhtien ulmiedaehkie lea Jdal jih noereskuvle.

Maahtoeulmie

Learoevierhtie lea maahtoeulmiej mietie jih jienebh dejstie daaresthfaageles maahtoeulmide
gelline faagine gaptja, dovne noereskuvlesne jih jdarhkeskuvlesne. Mah faagh jih
maahtoeulmieh mej bijre lea, tjielkelaakan vaajnoes sjeedta jih maahtoeulmiej bijjieguvvien

nuelesne learoevierhtesne vaajnoe.

Struktuvre jih atnoe

Learoevierhtie lea filmh, daate sajhta jiehtedh filmh leah dejviebiehkieh learoevierhtesne.
Filme lea medijume mestie learohkh iedtjem aelhkieslaakan dadtjoeh, jih aelhkebelaakan
sjeedta geerve sisvegen jih tsiehkiej bijre soptsestidh. Filmh maehtieh domtesh vaaroeminie
utnedh jih dajvoeh dirrege learohki iedtjem gaaskodh jih gyhtjelassh buektedh guktie dah

maehtieh guhkiebasse teemine barkedh akti akti jallh ddehkesne.
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Learoevierhtesne njieljie filmh mah bievnieh jih daajroem buektieh. Fierhten filmese aaj
learoematerijelle goh ovmessie laavenjassh jih faageteekste. Maahta 66hpehtimmiefilmide

joekoen fleksijbelelaakan nuhtjedh jih dejtie fierhten learoetseahkan sjiehtedidh.

Teemesne almetjehealsoe jih jieledehaalveme gellie teemah mah leah praasehke, dovne
lohkehtajjese jih learoehkidie. Maahta geerve arrodh lohkehtaejjese dagkeres teemam
baejjese vaeltedh jih dehpiedehtedh. Filmine aelhkebe sjaedta jih ij dan ovjearsoe domth.
Daesnie filme mij teemam baejjese vaalta, jih lohkehtaejja maahta vielie nddjtraale raallam
vaeltedh. Seammalaakan learoehkidie. Dah maehtieh almetjidie jih bievnesidie filmesne
refereeredh, bielelen daarpesjidh persovneles daajrehtimmieh vedtedh, mejtie dagke eah
sijhth mubpiejgujmie juekedh. Gaajhkesh maehtieh meatan arrodh soptsestalledh bielelen
persovneles daajrehtimmieh nuhtjedh. Dellie aaj aelhkebe learoehkidie sjeedta mielem man
akt bijre utnedh, vuajnoejgujmie baetedh jih meatan arrodh digkiedimmesne. Gosse lea
daaresthfaageles teemaj bijre, lea maaje tematihke mij béorede digkiedidh, ussjedadtedh jih

prosjektelaavenjassigujmie barkedh.

Maahta learoevierhtiem joekoen fleksijbelelaakan nuhtjedh. Lissine filmide lea laavenjassh
fierhten filmese mejgujmie maahta oktegh, daehkesne jallh abpe klaassesne barkedh.
Sdemies laavenjassh learohkh edtjieh darjodh avtelen filmem vuejnieh, men dejtie
jeanatjommes laavenjasside sajhta booremes arrodh darjodh maenngan filmem vuajneme.
Dovne prosjektelaavenjassh, tjaaleldh laavenjassh jih laavenjassh mejtie maahta
mubpiejgujmie digkiedidh. Maahta laavenjasside fiereguhten learoehkasse jih lohkehtaejjan

jijtse soejkesjidie sjiehtedidh.

Vuesiehtimmien gaavhtan maahta aelkedh teemam digkiedidh abpe klaassesne jallh
daehkine avtelen filmem teeman bijre vuajna. Dellie learohkh ryo6jreldihkie jih vielie
tjetskehke sjidtieh, jih bievnesem filmesne buerebelaakan daastoeh. Filme maahta aaj
lierehtimmielaajroem aelkedh jih dan maenngan sdemies jallh gaajhkh laavenjassh darjodh
mah leah meatan learoevierhtesne. Learohkh maehtieh laavenjassigujmie daehkesne

barkedh jallh akti akti. Jis sajhta filmide nuhtjedh dagkeres flipped classroom-
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06hpehtimmesne (dsj. learohkh filmide gaetesne vuejnieh), filmh hijvenlaakan disse
sjiehtieh. Dellie 66hpehtimmie klaassetjiehtjelisnie maahta buerebh digkiedimmieh jih

prosjekte- jih laavenjassebarkoeh jarngesne utnedh, bihkedimmien nuelesne lohkehtajjeste.

Fierhten teemese jih filmese jienebh darjomh evtiesovveme. Laavenjassh filmen avtelen jallh
maenngan, jih prosjekte- jih goerehtimmielaavenjassh. Lohkehtaejja maahta dan gaavhtan
darjombh klaassese jallh fierhten learoehkasse sjiehtedidh jih aaj man geerve/aelhkie jih man

gellie laavenjassh fierhten learohken progresjovnese sjiehtedidh.

Variasjovne jih gellievoete laavenjassijste viehkiehtieh vihkeles maehtelesvoeth gorredidh jih
lieremelastose jih tjetskehkevoetese skreejrehtidh. Fierhten modulese / fierhten teemese

maahta tjielkelaakan vuejnedh mah maahtoeulmieh module gaptja.

Filmesne soptseste dovne noerhte-, julev- jih darjelsaemien gielesne, jih teekste lea aarjel-,
julev- jih noerhtesaemien gielesne dejnie joekehts versjovnine. Juktie
mirrestallemeperspektijvem gorredidh akte balanse dej gaskem mah meatan filmesne guktie
dah seabradahkem speejjelde noere jih baeries almetjijstie, nyjsenaejjijste jih almijste, jih
guktie guktie noerhtesaemieh, julevsaemieh jih darjelsaemieh leah meatan. Baantedimmieh

dorjesovveme aarjelsaemien, julevsaemien jih noerhtesaemien dajvesne.

Digitaale learoevierhtien bijre
Learoevearhtan dah vierhtieh govlehtuvvieh:
- lohkehtajjabihkedimmie aalkoeteekstigujmie filmi jih teemaj sisvegen bijre
- laavenjassh mah maehtieh dorjesovvedh avtelen filmem vuajneme
- laavenjassh mah maehtieh dorjesovvedh maenngan filmem vuajneme
- raeriestimmieh prosjektelaavenjasside

- vuesiehtimmie byjngetje gaaltijidie goerehtemman (url)
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Aalkoeteeksth filmide

Veaadtsoehvoete (6:19 min) Svaalhtese: https://vimeo.com/729625475

Psykologe Anne Lene Turi Dimpas
4 13 l
mijjese soptseste mij vaedtsoehvoete lea, met eheu s oy

jih guktie maahta fitse raasth biejedh. -"‘.fhji 2 Ehﬂﬂlvme

Seabradahkesne gusnie gaajhkesh 5!1

melleme al@

gaajhkesidie demtieh, ij leah aelhkie

bieljelidh, men Dimpas saemies raerieh

vadta maam maahta darjodh viehkiem
aadtjodh, jih guktie maahta naakenem viehkiehtidh mij veedtsoehvoetem daajroe; juktie

lijsie vuesiehtidh datne prydjjedh!

Aemielueseme (11.33 min) Svaalhtese: https://vimeo.com/729605633

“Ij jijtse jieledem vaeltieh dan dvteste saemie. Gaajhke bijre jarkan jieliedisnie mij

baajnehte” — Anne Silviken, dotkije jih psykologe

Sara Katrine Aleksandersen lea noere jih

vaejkele saemiedigkiepolitihkere. Gosse
lij eevre noere daajri
biegkejarrehtseparhke gaskoeh

rue_lg_»ghqqﬂlﬁvem

fuelhkien gdatomelaantem tseegkesovvi.

Daate skilkehtasse eatnamisnie altese
fuelhkien jieliemassem havhtadi, man
avteste Sara skuapmah sjidti. Filmesne Sara sov daajrehtimmiem juaka geajnojne jemhkelen
sistie. Psykologe Anne Lene Turi Dimpas soptseste guktie maahta viehkiem dadtjodh gosse

tjabreminie, jih guktie maahta voelpem viehkiehtidh mejnie ij leah hijven. Dimpas sjiere
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saemien haestemi bijre soptseste mah leah daaroedehtemen jih sierredimmien bijre, jih

soptseste man avteste vihkele ektesne soptsestidh, aaj dan bijre mij stoerre jih geerve.

Vealnjan (5:09 min) Svaalhtese: https://vimeo.com/729644761

Daennie filmesne aadtjobe govledh mij

sejhta jiehtedh «vaelnjan» arrodh. Dotkije

jih avtehke siebresne Garmeres, Elisabeth AlmetIEhBUIsm ll
Stubberud tjielkeste mij sejhta jiehtedh Tl I
ligledehaalveme

«vaelnjan» arrodh, jih sdemies raerieh

LA

vadta guktie maahta aelhkebe darjodh

Noere almetjh daan biejjien eah leah san dan konservatijve goh baarasabpoe boelvh, men
laejhkan noere vaelnjoeh almetjh sdemies haestemh jieliedisnie utnieh. Aadtjobe aaj govledh
guktie saemiedigkietjirkije Ole-Henrik Bjgrkmo Lifjell tuhtjie lea unnebeldahkojne arrodh
unnebeldahkosne goh homofijle saemien politihkere, jih man vihkele lea, ij maam akt mubpiej

bijre aerviedidh!

Saemievassjoehtimmie (8:44 min) Svaalhtese: https://vimeo.com/729637810

Gieh muenieh maam edtja téélledh? Ella

Marie Heaetta Isaksen sov daajrehtimmeste

. . .
imetjehealsoe

juaka laavsemen jih avtelhaarvoej vooste ' d h I
gaemhpodh, jih raerieh vadta guktie maahta He g e au vem

Banrie seinahtimmin

hersketeknihkh vueptiestidh. Ketil Lenert

Hansen, professovre healsoevitenskapesne,

soptseste maam dotkeme vuesehte guktie
laavseme saemien noeri psykiske healsoem baajnehte, jih effekten bijre aarvoem jijtsasse jih

mubpide biejedh.
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