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ALBMOTDEARVVASVUOHTA JA EALLIMIS BIRGEN

OAHPAHEADDIJIBAGADUS

\Ibmotdearvvasy

e Jagallimis birge

Dat oahpponeavvu lea rahkaduvvon vuoddoskuvlaoahpahussii fagaidgaskasas faddai,

Albmotdearvvasvuohta ja eallimis birgen.

Digitala materidla sahtta geavahit Feide-sisaloggemiin ¢ujuhusas https://www.e-skuvla.no/my-

account/ dahje njuolga E-skuvlla neahttasiiddus:

Davvisamegillii: https://www.e-skuvla.no/product/demokrati/

Julevsamegillii: https://www.e-skuvla.no/yj/product/demokrati/

Mattasamegillii:https://www.e-skuvla.no/ya/product/demokrati/
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Albmotdearvvasvuohta ja eallimis birgen lea fagaidgaskasas fadda skuvllas, ja galga addit
ohppiide gealbbu, mii ovddida buori psyhkalas ja fysalas dearvvasvuoda, ja mii adda
vejolasvuodaid dahkat vasttolas eallinvalljejumiid. Manna- ja nuorravuodas lea positiiva

ieSgova ja oadjebas identiteahta ovddideapmi ereliiggan mavssolas.

Fagas leat hearkkes fattat, maid ii soaitte nu alki digastallat luohkkalanjas. Leat mdvssolas
fattat, main oahppit darbbasit dieduid, ja maid erenoamazit ssmenuorat darbbasit beassat
struktuvrralacéat digastallat luohkkalanjas. Oahpponeavvu lea golmma gillii; davvi-, julev- ja

mattasamegillii.

Ulbmiljoavku

Oahpponeavvu ulbmiljoavku lea nuoraidceahki ja JO1 oahppit.

Gealboulbmilat

Oahpponeavvu vuoddun leat gealboulbmilat ja dat gokéad manga Albmotdearvva$vuoda ja
eallimis birgema fagaidgaskasas gealboulbmila ieSgudet fagain sihke nuoraidceahkis ja
joatkkaskuvllas. Bargobihttadrkkas boahta Cielgasit ovdan gude fagat ja gealboulbmilat leat

gokcojuvvon.

Struktuvra ja geavaheapmi
Oahpponeavvu valdun leat filmmat. Filbma lea media, mii movttiidahtta digastallat, ja dahka
leat vuogas reaidu, mainna oahppit lahkonit muhtun ¢uolmma, mainna dasto barget

viiddseappot ovttaid ovttaid dahje joavkun.

Oahpponeavvus leat njeallje informatiiva filmma, maiguin gaskkustit mahtu. Juohke filoma
lea sierra ollislaSvuohta, nu ahte daid sdhtta geavahit man ortnegis fal orru heivemin. Juohke
filmma lassin leat rahkaduvvon evttohusat aktiviteahtaide, namalassii bargobihtat ja

fagateavsttat. Oahpahusfilmmaiguin sahtta bargat geabbilit ja daid lea alki heivehit ieSgudet
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oahppanvugiide. Albmotdearvva$vuodas ja eallimis birgemis leat ollu fattat, maid ii soaitte
ohppiide ja oahpaheaddjai nu alki digastallat. Oahpaheaddjai sdhttd leat hastaleadd;ji
laidestit dakkar fattaide. Filmma vehkiin Sadda eanet oadjebas; filoma bajida fatt3, ja
oahpaheaddjis lea neutralasut rolla. Seamma guoska ohppiide; sii besset hallat filmmaid
olbmuid birra, eaige darbbas hallat persovnnalas vasahusain, maid eai soaitte haliidit
juogadit. Buohkat besset searvat geavatkeahttd vuoddun persovnnalas vasahusaid. Dalle
ohppiide Sadda maid alkit ovdanbuktit oaiviliid ja searvat digastallamii. Fagaidgaskasas fattat

hastalit digastallamiidda reflekteret ja bargat proSeaktabargguiguin.

Oahpponeavvu sahtta geavahit ieSgudet vugiiguin. Gudege filbmii leat bargobihtat, maiguin
oahppit sahttet bargat individualalaccat, joavkkuin dahje olles luohkkan. Muhtun
bargobihtdid heive bargat ovdal filmma geahdama, muhto eanas bargobihtat heivejit
buoremusat dan manna go leat geahééan filmma. Leat sihke proSeaktabarggut, ¢alalas
barggut ja digastallanbarggut. Bargobihtaid sahtta alkit heivehit ovttaskas ohppiide ja

oahpaheaddji iezas oahppanlahcosiidda.

Ovdamearkka oahpponeavvu geavaheames ja lunddolas progresuvnnas lea dlggus digastallat
fatta olles luohkas dahje joavkkuin, ovdalgo geahccat filmma. Dan lahkai oahppit leat
rahkkanan ja leat eanet sahkkit ja buorebut nagodit vuostaivaldit filmma dieduid. Filbma
sahttda maid leat oahppandoaimmaid alggus, ja de dan manna oahppit barget muhtun
bargobihtdiguin, mat leat oahpponeavvu bargobihttaarkkas. Oahppit sahttet bargat
bargobihtdiguin joavkkuin dahje ovttaid ovttaid. Cieknunbargun sahttet geavahit
evttohuvvon proSeaktabargguid. Daidda oahppit gavdnet vastddusaid ja inspiraSuvnna
filmmain ja fagateavsttain dahje evttohuvvon olggobeale galduin. Jos haliida geavahit
filmmaid nu gohcoduvvon flipped classroom -oahpahusas (nu ahte oahppit gehécet filmma
ruovttus), de dasa dat heivejit hui bures. Dalle sahtta luohkkalanja oahpahusas geavahit diggi

digastallamiidda, proSeaktabargui ja bargobihtdide nu ahte oahpaheaddji bagadalla ohppiid.

Gudege faddai ja filbmii leat rahkaduvvon sierraldgan aktiviteahtat: Bargobihtat ovdal
filmma geahécama, bargobihtat filmma geahc¢ama manna ja proSeakta- ja ¢Cieknunbarggut.
Oahpaheaddji sahtta de heivehit aktiviteahtaid luohkkai dahje eankil oahppai, ja dan lahkai

bargobihtdid vattisvuodadasi ja viidodaga mielde heivehit dan gudege oahppi ovdaneapmai.
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Bargobihtaid variasuvdna ja manggabealatvuohta vaikkuhit vuoddogalggaid ovdanahttimii ja
dat movttiidahttet oahppat ja sahkkiivuodain lahkonit fattaid. Gudege modulas/fattas leat

Cielgasit ovdanbuktan gudiid gealboulbmiliid modula gok¢a.

Filmmain hallet sihke davvi-, julev- ja mattasamegiela, ja dat leat tekstejuvvon davvi-, julev-
ja mattasamegillii ieSgudet verSuvnnain. Ovttaarvosasvuoda nammii leat valljen filmmaide
oassalastiid, nu ahte dat speadjalastet servodaga. Leat sihke nuorat ja eallilan olbmot,
nissonat ja albmat, ja sii leat sihke davvi-, julev- ja mattasdpmai gullevaééat. Baddemiid leat

dahkan dawvi-, julev- ja mattasami guovllus.

Digitala oahpponeavvu birra

Filmmaide gullet dakkar resurssat:

- oahpaheaddjibagadus, mas lea laidehus gudege filbmii ja dan faddai
- bargobihtat, maid oahppit barget ovdal filmma geahé¢ama

- bargobihtat, maiguin oahppit barget filmma geahé¢ama manna

- evttohusat proSeaktabargun

- linkkat olggobeale galduide, maid vehkiin sahttet ¢ieknut faddai (url)
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Filmmaid laidehusteavsttat

Veahkavaldi (6:19 min)

Maid satni «veahkavaldi» sisdoalla? Psykologa
Anne Lene Turi Dimpas muitala midjiide mii
veahkavaldi lea, ja mo mii sahttit bidjat

] ] 8 [}
jagallimis birgen
ieZamet rajaid. Servodagas, mas buohkat k .1

Veahknoval

dovdet buohkaid, ii leat dlo nu alki dadjat jos

vasiha veahkavalddi, muhto Dimpas rdvve mo
sahttd bargat, vai fidne veahki, ja mo sahtta veahkehit muhtuma, gii lea vasihan

veahkavalddi; lea avki ¢ajehit ahte berosta nuppis!

leSsoardin (11.33 min)
«li olmmos soardde ieZas danin go lea sapmelas, dasa vaikkuha su eallindilli.» — Anne

Silviken, dutki ja psykologa

Sara Katrine Aleksandersen lea nuorra
samediggepolitihkar, mas lea Cuvges boahtteaigi.
Nuorran son vasihii, ahte sin orohahkii
huksejuvvui bieggamilloindustriija. Luonddu jw“imiﬁ birge#
bilideapmi &ittii su bearrasa eallinvuogi, mii fidnii o ressorbmen

Sara massit eallinmovtta. Filmmas Sara muitala

mo son vasihii ieZas geainnu eret sevdnjes
jurdagiin. Psykologa Anne Lene Turi Dimpas muitala mo fidne veahki, jos rahca lossa
jurdagiiguin, ja mo sahttd veahkehit ustiba, geas lea vattis dilli. Dimpas muitala maid
erenoamas sami hastalusain, mat laktasit daruiduhttimii ja vealaheapmai, ja halla das man

mavssolas lea sdgastallat ovttas, maiddai dan birra mii lea stuoris ja vattis.
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Arvedavgesapmelas (5:09 min)

Dan filmmas mii beassat gullat maid mearkkasa,

ahte olmmos lea «arvedavgesapmelas» (dahje . motdearvvaévuo ‘ a

bonju sapmelas). Dutki ja Garmeres-searvvi

[ ) [ ] [ ] [ ]
jodiheaddji Elisabeth Stubberud ¢ilge mo lea eallit E. Jg‘ulllmls blrgek

Invmae s "'\F'ﬂi

«arvedavgesapmelazzan», ja ravve mo sahtta

dahkat alkibun arveddvgesapmelaééaide leat
dakkarat go sii leat. Dala nuorat eai leat nu konservatiivvat go ovddit buolvvat, muhto lihkka
leat nuorra arvedavgesdapmelaccain eallinhastalusat. Mii beassat maid gullat sdmediggeairras
Ole-Henrik Bjgrkmo Lifjellas molea leat unnitlohku unnitlogus, go son lea homofiila
samepolitihkar, ja man mavssolas lea ahte mii eat navdde maidege nuppiideamet birra!

Vassisapmelaééaid vuosta (8:44 min)

Gii mearrida maid mii galgat gierdat ja dohkkehit? Ella ' - ¥ alad e
mibmotdearvvasvuohta
Marie Haetta Isaksen juogada ieZas vasahusaid das mo - B p
jaeallimis birgen

.

lea vasihit vassisagaid ja ovdagattuid, ja rdvve mo

Cramaypce

sahtta fuomasit, ahte nuppit dihtomielalacéat >

famostallet ja geahccalit jdvohuhttit min. Ketil Lenert

Hansen, dearvvasvuodadiehtaga professor, muitala
ahte dutkamis leat gdvnnahan, ahte vassSisagat cuhcet sdmenuoraid psyhkalas dearvvasvuhtii, ja ahte
go vuostalastit min ja eardid vuosta ovddiduvvon vassisagaid, de dat dahka buori psyhkalas

dearvvasvuhtii.
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