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Faagen relevaanse jïh vihkeles aarvoeh  

Seabradahkefaage lea vihkeles faage ihke learohkh edtjieh meatanårroejinie sjïdtedh 
mah leah meatan, eadtjohke jïh laejhtehkslaakan ussjedieh. Faage edtja viehkiehtidh 
guktie learohkh ektiedimmieh vuejnieh gaskem individuelle veeljemh, 
seabradahkestruktuvrh jïh eatnemen tööllemeraasth. Seabradahkefaagesne learohkh 
edtjieh nuepiem åadtjodh jïjtse identiteetem, voenges seabradahkem gusnie jielieh, jïh 
nasjonaale jïh veartenevijries gyhtjelassh goerehtidh. Barkoen tjïrrh faagine learohkh 
edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh eaktoeh biejieh 
guktie almetjh sijjen daerpiesvoeth reeblieh, jïh guktie faamoe jïh vierhtieh almetji 
gaskem juakasuvvieh. Learohkh edtjieh voerkes sjïdtedh guktie mijjieh libie 
histovrijistie sjugniesovveme men aaj guktie mijjieh histovrijem sjugniedibie. Faage 
edtja viehkiehtidh fïereguhten identiteetem evtiedidh, jïh goerkesem vedtedh dej 
joekehts ektievoeti bïjre mejstie mijjieh almetjh bieline sjïdtebe, dovne Saepmesne jïh 
Saepmien ålkolen. Daate sæjhta jiehtedh aaj jienebelåhkoe- jïh 
unnebelåhkoeperspektijvh meatan vaeltedh, maehtedh viertiestimmieh jeatjah 
aalkoeåålmegigujmie darjodh, jïh ovmessie faamoetsiehkieh jïh vihkelesvoetem 
demokraateles aarvojste guarkedh. Naemhtie seabradahkefaage viehkehte learohki 
goerkesem nænnoestidh jïjtsistie, seabradahkeste mesnie jielieminie, jïh guktie dah 
maehtieh jïjtsh jieledem jïh båetijem aejkiem baajnehtidh. 

Gaajhkh faagh edtjieh viehkiehtidh aarvoevåaromem lierehtimmesne realiseeredh. 
Seabradahkefaage edtja ïedtjem, laejhtehks ussjedimmiem, sjugniedimmieaavoem jïh 
goerehtimmiehåhkoem vedtedh, jïh vuajnoeh jïh aarvoeh dåarjoehtidh goh toleraanse, 
seammavyörtegsvoete jïh ååkteme. Seabradahkefaageles ussjedimmievuekiej jïh jeatjah 
vuekiej tjïrrh learohkh edtjieh eadtjohke meatanårrojevoetem evtiedidh man våarome 
lea voerkesvoete demokratijen, byjresen, almetjereaktaj jïh mïrrestallemen bïjre jïh 
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aarvoen bïjre gellievoeteste. Learoesoejkesjen våarome lea saemien aarvoeh, saemien 
gïele, kultuvre jïh seabradahkejielede. 

Jarngebiehkieh 

Onterdimmie jïh goerehtimmie 
Learohkh edtjieh maehtedh onterdidh, ussjedadtedh jïh vuarjasjidh guktie daajroe 
seabradahken bïjre åvtesne jïh daelie sjugniesåvva. Learohkh edtjieh tjetskehke årrodh 
jïh eadtjohkelaakan daajroem ohtsedh jïh sjugniedidh oktegh jïh mubpiejgujmie ektine, 
dovne klaassetjiehtjielisnie jïh klaassetjiehtjelen ålkolen. Lissine learohkh edtjieh 
bïevnesh veedtjedh jïh nuhtjedh ovmessie såarhts histovrijes jïh geograafeles 
gaaltijijstie jïh jeatjah gaaltijijstie mej daajroe seabradahken bïjre, juktie tjoevkesem 
bïejedh tsiehkide ovmessie seabradahkine, ovmessie tïjji, jïh jïjtsh jieliedisnie. Dah 
edtjieh aaj maehtedh laejhtehkslaakan vuarjasjidh mejtie gaaltijh leah ussjedammes jïh 
relevaante. 
 

Seabradahkelaejhtehks ussjedimmie jïh ektiedimmieh 
Learohkh edtjieh ektiedimmieh guarkedh geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkiej 
gaskem, jïh guktie dah tsiehkieh fïereguhtene haeresne jïh ektesne leah almetjidie jïh 
seabradahkide baajnehtamme jïh baajnehtieh. Learohkh edtjieh daajroem 
baajnehtimmien bïjre åadtjodh eatnemen jïh seabradahken gaskemsh. Dah edtjieh 
vuartasjidh guktie evtiedimmie åvtetje aejkien dovne tjoedtjesti jïh jåerhkieji, jïh mij 
dejtie jarkelimmide vedti, jïh histovrijes empatijem evtiedidh. Learohkh edtjieh 
analyseeredh guktie faamoe jïh faamoerelasjovnh leah ovmessie tsiehkieh 
seabradahkesne baajnehtamme jïh annje baajnehtieh. Dah edtjieh daajroem, 
heannadimmieh jïh fenomeenh ovmessie perspektijvijste vuarjasjidh, jïh ussjedadtedh 
man åvteste almetjh leah ovmessie veeljemh dorjeme jïh darjoeh. 
 
Demokratijegoerkese jïh meatanårrome 
 
Learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh leah 
eaktoeh bïejeme jïh biejieh dejtie nuepide almetjh åtneme jïh utnieh laavenjostedh, 
jïjtjemse organiseeredh jïh sjæjsjalimmieh ovmessie seabradahkine vaeltedh. Learohkh 
edtjieh daajroem joekehtsi bïjre åadtjodh laanti gaskem stuvremevuekien jïh 
gorredimmien bïjre almetjereaktijste jïh unnebelåhkojste, jïh edtjieh vuartasjidh guktie 
joekehtsh leah almetji jieledem jïh nuepiem meatan årrodh baajnehtamme jïh 
baajnehtieh. Dah edtjieh guarkedh man åvteste vigkieh leah jæjhteme jïh jijhtieh, jïh 
guktie almetjh leah dejtie gïetedamme jïh gïetedieh. Learohkh edtjieh dååjrehtimmiem 
demokratijine rïektesisnie åadtjodh, juktie maehtedh baajnehtidh jïh meatan årrodh 
seabradahkem hammoedidh. Edtja sisvegem daennie jarngebiehkesne tjoevkesisnie 
ovmessie perspektijvijste vuejnedh, dehtie voengen perspektijveste dan veartenevijries 
perspektijvese, jïh aalkoeåålmege- jïh unnebelåhkoeperspektijvine, leavlojne åvtetje 
aajkan, daaletje tïjjese jïh båetijen aajkan. 
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Monnehke seabradahkh 
Learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh leah 
eaktoeh bïejeme jïh biejieh guktie almetjh leah sijjen daerpiesvoeth åådtjeme jïh 
åadtjoeh, jïh guktie vierhtieh ovmessie seabradahkine leah juakasovveme jïh 
juakasuvvieh. Edtja vuejnedh geograafeles gellievoete jïh jeerehtsh mierieh biejieh 
jieledevåaroemasse jïh jieledetsiehkide. Learohkh edtjieh daajroem åadtjodh dej 
ekonomeles, byjreseligke jïh sosijaale dimensjovni bïjre monnehke evtiedimmesne, jïh 
ektiedimmien bïjre dej gaskem. Dah edtjieh guarkedh guktie jarkelimmieh åvtetje 
aejkien leah dejtie golme dimensjovnide baajnehtamme jïh dan gaavhtan guarkedh man 
monnehke doh ovmessie seabradahkh leah. Learohkh edtjieh vuejnedh almetji 
vierhtieåtnoe leah konsekvensh åtneme jïh utnieh, jïh maehtedh dahkoealternatijvh 
monnehke evtiedimmien åvteste vuarjasjidh, individuelle, nasjonaale jïh veartenevijries 
daltesisnie. Edtja monnehke evtiedimmiem seabradahkefaagesne tjoevkesisnie 
vuejnedh ovmessie perspektijvijste, dehtie voenges perspektijveste dan veartenevijries 
perspektijvese, jïh aalkoeåålmege- jïh unnebelåhkoeperspektijvine, leavlojne åvtetje 
aajkan, daaletje tïjjese jïh båetijen aajkan. 
 

Identiteete-evtiedimmie jïh ektievoete 
Learohkh edtjieh daajroem åadtjodh guktie almetjh identiteetem jïh ektiedimmiem 
evtiedieh, jïh guktie dah mubpiejgujmie laavenjostoeh. Dah edtjieh guarkedh guktie 
almetjh seabradahki sïjse tjåanghkenieh, jïh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje 
tsiehkieh identiteeteevtiedimmiem jïh ektievoetem baajnehtieh. Daate sæjhta jiehtedh 
ovmessie perspektijvh dan bïjre mij maahta hijven jielede årrodh, jïh learohkh dovne 
voerkesvoetem histovrijen bïjre jïh dahkoemaahtoem evtiedieh gosse jïjtjemse guarkoeh 
aktine åvtetje aejkine, daaletje tïjjine jïh båetijen aejkine. 

 

Dåaresthfaageles teemah 

Almetjehealsoe jïh jieledehaalveme 
 
Seabradahkefaagesne dåaresthfaageles teema almetjehealsoe jïh jieledehaalveme lea 
learohkh edtjieh voerkes sjïdtedh jïjtsh identiteeten jïh identiteeteevtiedimmien bïjre, 
jïh indivijdem guarkedh goh bielie ovmessie ektievoetijste. Daajroe guktie ektiedahkoe 
mubpiejgujmie, aaj digitaalelaaken, relasjovnh jïh ektiedimmiem baajnehte, lea bielie 
maahtoste faagesne. Faage edtja viehkiehtidh guktie learohkh maehtieh hijven 
jieledeveeljemh darjodh, jïh haestemh gïetedidh mah leah seksualiteeten, persovneles 
ekonomijen, ruvsen, ålkoestimmien jïh digitaale ektiedahkoen bïjre. Faage edtja aaj 
viehkiehtidh goerkesem, ååktemem jïh toleraansem sjugniedidh gellievoetese, mubpiej 
aarvojde jïh jieledeveeljemidie, jïh perspektijvh vedtedh mij hijven jielede maahta 
årrodh. Faagen tjïrrh learohkh edtjieh maehtieh suerkieh damtijidh gusnie 
almetjeaarvoe haastasåvva, vuesiehtimmien gaavhtan almetjeåesiestimmien jïh mijjen 
tïjjen slaaverijen sjïekenisnie, jïh råajvarimmide tjuvtjiedidh juktie almetji vihkeles 
daerpiesvoeth gorredidh. 
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Demokratije jïh meatanårrojevoete 
Seabradahkefaagesne dåaresthfaageles teema demokratije jïh meatanårrojevoete lea 
learohkh daajroeh jïh tjiehpiesvoeth evtiedieh juktie maehtedh sjugniedidh jïh meatan 
årrodh demokraateles prosessine. Faage edtja viehkiehtidh learohkh daajroem jïh 
goerkesem demokraateles aarvoej jïh prinsihpi bïjre evtiedieh. Learohkh edtjieh aaj 
goerkesem åadtjodh sjïdtedimmien bïjre demokraateles institusjovnijste Saepmesne jïh 
guktie Sïjte lea vuekine orreme jïjtjemse demokraateles organiseeredh. Daate aaj 
faamosne saemiej dåarjoe gaskenasjonaale aalkoeåålmegelaavenjostosne jïh 
gaskenasjonaale latjkojne, jïh maam ulmide konvensjovnh utnieh dan demokraateles 
evtiedimmien gaavhtan. Barkoen tjïrrh seabradahkefaagine learohkh edtjieh 
laejhtehkslaakan ussjedidh, ovmessie perspektijvh vaeltedh, ovmessie mïelh gïetedidh 
jïh eadtjohke meatanårrojevoetem vuesiehtidh. Seabradahkefaage edtja viehkiehtidh 
guktie learohkh maehtieh meatan årrodh demokratijesne jïh dam guhkiebasse evtiedidh, 
jïh ekstreme vuajnoej, ekstreme dahkoej jïh terrorismen vööste barkedh. Daajroe 
terrordahkoen bïjre Nöörjesne snjaltjen 22.b. 2011 edtja meatan årrodh lierehtimmesne 
dan bïjre. 
 

Monnehke evtiedimmie 
Seabradahkefaagesne dïhte dåaresthfaageles teema monnehke evtiedimmie ulmine åtna 
learohkh edtjieh ektiedimmiem guarkedh dej sosijaale, ekonomeles jïh byjreseligke 
tsiehkiej gaskem monnehkevoetesne. Seabradahkefaage edtja viehkine årrodh learohkh 
guarkoeh almetji vierhtieåtnoe leah konsekvensh åtneme jïh utnieh voenges, regijonaale 
jïh abpe veartenisnie. Daajroe ektiedimmiej bïjre eatnemen jïh seabradahken gaskem, jïh 
guktie almetjh klijmam jïh byjresem baajnehtieh, jïh guktie jieledetsiehkie, jieledevuekie 
jïh demografije leah ektesne vïedteldihkie, daam goerkesem vadta. Guktie eatnemem 
guarkoe jïh reerie Saepmesne åvtetje aejkien jïh daaletje tïjjen lea meatan daesnie. 
Monnehke evtiedimmie dovne voenges, nasjonaale jïh abpe veartenisnie, lea jearohke 
demokraateles mierijste, eadtjohke meatanårroejijstie jïh solidariteeteste daaletje jïh 
båetijen aejkien boelvigujmie. Seabradahkefaagesne learohkh ussjededtieh jïh 
digkiedieh aehpieh jïh vuestiebielieh dej ovmessie dimensjovni bïjre monnehke 
evtiedimmesne, jïh vuejnedh dahkoeh dovne indivijde- jïh seabradahkedaltesisnie leah 
vihkele. 
 

Vihkeles tjiehpiesvoeth 

Njaalmeldh tjiehpiesvoeth 
Njaalmeldh tjiehpiesvoeth seabradahkefaagesne lea maehtedh goltelidh, toelhkestidh, 
mïelh hammoedidh e jïh eevtjedh, vaastahtahkem vedtedh jïh mubpiejgujmie 
digkiedidh. Mubpiej mïelh guarkedh jïh gyhtjelassh gihtjedh mah tjïelkestieh leah aaj 
meatan daesnie. Dejnie njaalmeldh tjiehpiesvoetine edtja aaj njaalmeldh 
soptsestimmievuekien bïjre daejredh juktie goerkesem åadtjodh saemien seabradahki 
jïh kultuvri bïjre. Evtiedimmie dejstie njaalmeldh tjiehpiesvoetijste lea aelkedh jïjtse 
mïelh buektedh, baakoem vaeltedh våaroen mietie jïh goltelidh jïh vaastahtahkem 
mubpide vedtedh, ovmessie perspektijvh vaeltedh jïh argumentasjovnem tjïelkestidh 
stuerebe fåantoeektiedimmine. Evtiedimmie sæjhta aaj ahkedh vielie ektiedimmiej bïjre 
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soptsestidh, faageles gyhtjelassh digkiedidh jïh vielie gellielaaketje bïevnesh gïetedidh, 
jïh guarkedh guktie ovmessie soptsestimmievuekieh dïjrem jïh dåastojem baajnehtieh. 

Maehtedh tjaeledh 
Maehtedh tjaeledh seabradahkefaagene lea soejkesjidh, hammoedidh jïh gïetedidh 
teeksth mah leah sjïehtedamme ulmine tjaelieminie. Maehtedh tjaeledh sæjhta aaj 
årrodh daajroem jïh bïevnesh juekedh, bievnedh jïh åehpiedehtedh tjaaleldh, jïh 
seabradahkefaageles baakoetjïerth nuhtjedh, argumentasjovnem tseegkedh jïh 
seabradahkefaageles teemah goerehtidh jïh dåeriesmoeride tjuvtjiedidh. Lea aaj 
maehtedh illedahkh dokumenteeredh jïh åehpiedehtedh seabradahkefaageles 
goerehtimmijste tjaaleldh. Evtiedimmie tjaelemetjiehpiesvoetijste lea aelkedh aelhkie 
faaktaraajesh jïh gyhtjelassh hammoedidh jïh gaaltijidie vuesiehtidh, faaktateeksth 
tjaeledh, gyhtjelassh digkiedidh jïh vielie gellielaaketje gaaltijidie vuesiehtidh. 
 
Maehtedh lohkedh 
Maehtedh lohkedh seabradahkefaagesne sæjhta jiehtedh goerehtidh, toelhkestidh jïh 
ussjedadtedh ovmessie histovrijes, geograafeles jïh seabradahkedaajroen gaaltiji bijjeli. 
Sæjhta aaj årrodh bïevnesh gaavnedh jïh voerkeslaakan veeljedh jïh båarhte veeljedh 
ovmessie gaaltijh. Lohkedh sæjhta jiehtedh ussjedadtedh guktie posisjovne jïh 
perspektijve ovmessie gaaltijh baajnehtieh, argumentasjovnem damtijidh jïh mïeli, 
faaktaj jïh lahtesi gaskem joekehtidh. Evtiedimmie lohkemetjiehpiesvoetijste faagesne 
lea aelkedh vaenie jïh sjïehteladteme gaaltijh nuhtjedh goske jïjtje bïevnesh gaavna jïh 
vierteste gelliej gaaltiji gaskem stuerebe kompleksiteetine.  

Maehtedh ryöknedh 
 
Maehtedh ryöknedh seabradahkefaagesne sæjhta jiehtedh taalematerijellem jïh stoerre 
daatah veedtjedh, gïetedidh, analyseeredh jïh vuarjasjidh tjoevkesisnie konteektsteste 
juktie vuajnoem vaeltedh seabradahkegyhtjelassine. Sæjhta aaj årrodh tïjjelinjam jïh 
mïetestahkem nuhtjedh juktie goerehtidh jïh histovrijes jïh geograafeles tsiehkieh 
åehpiedehtedh jïh ektiedimmieh vuejnedh. Maehtedh gyhtjelassigujmie barkedh 
ekonomijen jïh åtnoen bïjre, jïh ektiedimmien dej gaskem vuejnedh lea aaj meatan. 
Evtiedimmie ryöknemetjiehpiesvoetijste faagesne lea aelkedh konkreete jïh aelhkie 
tabellh jïh grafiske vuesiehtimmieh toelhkestidh goske maahta stuerebe daataveahkah 
kombineeredh jïh analyseeredh jïh jarkelimmieh vuejnedh tïjje doekoe. 
 
 
 

Digitaale tjiehpiesvoeth 

Seabradahkefaage aktem sjïere dïedtem åtna ihke learohkh digitaale 
meatanårrojevoetem evtiedieh. Digitaale tjiehpiesvoeth seabradahkefaagesne lea 
maehtedh digitaale dïrregh nuhtjedh juktie gaavnedh, gïetedidh jïh navigeeredh 
digitaale gaaltijinie, digitaale gaaltijelaejhtemem darjodh jïh sjiehteles bïevnesh 
veeljedh. Lea aaj maehtedh gaskesadtedh, laavenjostedh jïh digitaale dorjesh 
sjugniedidh, jïh njoelkedassh jïh nåårmh gaskesadtemasse nedtesne, 
persovnevaarjelæmman jïh aalkoereaktese fulkedh. Tjiehpiesvoete lea aaj bïevnese- jïh 
daatajearsoesvoetem gorredidh. Evtiedimmie digitaale tjiehpiesvoetijste lea aelkedh 
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digitaale vierhtieh goerehtidh jïh nuhtjedh goske maahta bïevnesh jïjtjeraarehke 
ohtsedh jïh veeljedh jïh hijven digitaale vuarjasjimmiefaamoem vuesiehtidh gosse 
bïevnesh veeljie, digitaale vierhtieh nuhtjieh jïh digitaalelaakan gaskesadta. 
 

Maahtoeulmieh jïh vuarjasjimmie  

Maahtoeulmie 2. daltesen mænngan 
 
Lïerehtimmien ulmie lea learohke edtja maehtedh  
 
 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh  

 soptsestalledh guktie ovmessie nöörjen jïh saemien gaaltijh, aaj soptsesh jïh kaarhth, 

maehtieh bïevnesh vedtedh seabradahkefaageles gyhtjelassi bïjre  

 kultuvremojhtesh jïh kultuvrelaantem jïh eatnemem voengesne goerehtidh jïh 

buerkiestidh  

 goerehtidh jïh åehpiedehtedh guktie almetjh veasoejin akten jallh göökti boelvi 

mænngan  

 ussjedadtedh man åvteste almetji leah joekehtsh mïelh jïh ovmessie veeljemh vaeltieh  

 vïenevoeten jïh ektiedimmien bïjre soptsestalledh jïh mij relasjovnide baajnehte  

 buerkiestidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh gellievoetese jïh seammavyörtegsvoetese 

Nöörjesne jïh Saepmesne, joekoen saemien slïekth jïh ovmessie fuelhkiehammoeh jïh 

almetjekrirrieh  

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie almetjh klijmam jïh byjresem 

baajnehtieh, jïh dokumenteeredh guktie baajnehtimmieh vååjnesasse båetieh voengesne  

 åehpiedehtedh jïh vuesiehtimmieh vedtedh maanaj reaktide Nöörjesne jïh 

veartenisnie, jïh maam maanah maehtieh darjodh gosse naaken daejtie reaktide 

mïedtele  

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie maanah maehtieh sjæjsjalimmieh 

baajnehtidh jïh demokraateles prosessi bïjre laavenjostedh  

 soptestalledh nuepiej jïh haestemi bïjre digitaale ektiedahkosne  

 soptsestalledh domtesi, kråahpen, tjoelen jïh seksualiteeten bïjre jïh guktie maahta 

jïjtse jïh mubpiej raasth vuesiehtidh jïh ååktedh  

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie almetjh ovmessie bieline veartenistie 

sinsitnien jieledem baajnehtieh 
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Jaabnan vuarjasjimmie 
Jaabnan vuarjasjimmie edtja viehkiehtidh lïeremem eevtjedh jïh maahtoem faagesne 
evtiedidh. Learohkh maahtoem seabradahkefaagesne vuesiehtieh jïh evtiedieh 1. jïh 2. 
daltesisnie gosse goerehtieh jïh onterdieh seabradahkefaageles teemaj bijjeli, jïh 
ussjededtieh guktie daah teemah maehtieh gårrestahkesne årrodh. Dah maahtoem 
vuesiehtieh jïh evtiedieh gosse vielie daajroem ohtsedieh jïh dååjrehtieh sijjieh maehtieh 
daajroem veedtjedh joekehtslaakan. Learohkh aaj maahtoem vuesiehtieh jïh evtiedieh 
gosse dååjrehtieh jïh jïjtjemse jïh mubpieh vuejnieh goh bielie aktede gellielaaketje 
ektievoeteste, jïh gosse dååjrehtieh mij sæjhta jiehtedh meatan årrodh jïh baajnehtidh. 
Learohkh digitaale dïrregh nuhtjieh juktie maahtoem jïh aktem aelkije 
vuarjasjimmiefaamoem vuesiehtidh jïh evtiedieh faagesne gosse naakenh dejstie 
nuepijste jïh haestiemijstie digitaale ektiedahkosne vuejnieh.  
Lohkehtæjja edtja sjïehteladtedh guktie learohkh leah meatan jïh lïeremelastose 
sjïehteladtedh seabradahkefaagesne gosse baaja learohkh goerehtidh, soptsestalledh jïh 
onterdidh. Lohkehtæjja jïh learohke edtja learohki evtiedimmien bïjre faagesne 
soptsestalledh. Learohkh edtjieh nuepiem åadtjodh pryövedh. Dan maahtoen mietie 
maam learohkh vuesiehtieh edtjieh nuepiem åadtjodh baakoeh bïejedh dïsse maam 
dååjroeh sijjieh haalvoeh, jïh maam buerebelaakan haalvoeh goh aarebi. Lohkehtæjja 
edtja bïhkedidh dan guhkiebasse lïeremen bïjre jïh lierehtimmiem sjïehteladtedh guktie 
learohkh maehtieh bïhkedimmiem nuhtjedh sijjen maahtoem seabradahkefaagesne 
evtiedidh tjetskehkevoeten jïh daajroelissiehtimmien tjïrrh. 
 
 
 
 
Learoevierhtieraajroen bïjre: Gaejsie 1 - 4 

Gaejsie-learoevierhtieraajrosne dah biehkieh meatan fïerhten klaassedaltesasse  (1. – 4. 
klaassedaltese): 

 Digigaejsie (digitaale learoevierhtie) 

 Digitaale teekstegærja (pdf-gærja nedtesne) 

  Trygkeme barkoegærja 

 Digitaale lohkehtæjjabïhkedimmie (maam daelie lohkeminie) 
 

Lohkehtæjjabïhkedimmesne ulmieh, digkiedimmieteemah jïh viehkiegyhtjelassh. 
Bïhkedimmesne aaj faaktah gaavnh mah viehkine sjidtieh veelelïeremisnie. 

Digigaejsie – digitaale learoevierhtie 
 

Digigaejsie – aalkoesæjroe https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaisa-1-4/  

1. Sïemesvoete https://www.mauthor.com/present/4977956316905472  
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2. Valkese https://www.mauthor.com/present/6179157268103168  

3. Dejpeli jïh daelie https://www.mauthor.com/present/6243971814260736  

4. Jaepieboelhkh https://www.mauthor.com/present/6275958985850880  

5. Goeksegi maanah https://www.mauthor.com/present/6624669125443584  

6. Mijjen vearelde https://www.mauthor.com/present/5503131512864768  

7. Vïenevoete jïh ektievoete https://www.mauthor.com/present/4846434784772096  

8. Sïjse juhtijh https://www.mauthor.com/present/5888351914033152  

9. Klima jïh raate https://www.mauthor.com/present/5158600524038144  

 

 

         

 
Teekstegærja (pdfi)  https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaejsie3/  
Barkoegærja (trygkeme) https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaejsie-1-4/  
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Metodihkeles bielie 
 
 
Metodihkeles bielesne raeriestimmieh gaavnh guktie maahtah tæjmojde tjïrrehtidh 
 

1. SÏEMESVOETE 
 
Digigaejsien 1. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/4977956316905472  
 
Ulmieh 
 
 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh  

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie maanah maehtieh sjæjsjalimmieh 

baajnehtidh jïh demokraateles prosessi bïjre laavenjostedh  

• refle ussjedadtedh man åvteste almetji leah joekehtsh mïelh jïh ovmessie veeljemh 

vaeltieh  

 vïenevoeten jïh ektiedimmien bïjre soptsestalledh jïh mij relasjovnide baajnehte  

 

Digigaejsie kap. 1, s. 6: Buerie båeteme skuvlese 
 
 
Tjoeje:  
Buerie båeteme skuvlese 
vihth. Daelie mubpiem 
klaassem aalkah. 
Diedtieh gievlide 
vöölemes sæjrosne jïh 
veeljh laavenjassem. 
 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Skuvlesne aelkedh vihth 
mubpene klaassesne 
- Mah skuvlebaakoeh 
mujhtebe 
 
Darjome: 
- Vïedtjeplakaatem 
darjodh skuvledarjomi 
bïjre 
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Teekstegærja: Mubpie skuvlejaepie lea aalkeme, s. 6-7, barkoegærjan 
s. 6 
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Digigaejsie kap. 1, s. 2:  Skuvlebaakoeh  
 
Tjoeje: 
Sertieh baakojde reaktoe 
sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 1, s. 3: Oza páraid  
 
 

Tjoeje:  
Oza páraid. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 1, s. 4: Njuolggadusat  
 
Tjoeje:  
Bïejh vaajmoem 
learoehkidie mah 
reaktoelaakan darjoeh. 
Bïejh tjoenegem/ 
naaltegem learoehkidie 
mah båajhtoehlaakan 
darjoeh. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Guktie lij skuvlesne jïh 
seabradahkesne orreme jis 
idtjimh njoelkedassh 
utnieh? 
- Guktie edtjebe mubpiej 
vööste dåemiedidh? 
- Mij heannede jis ibie 
njoelkedasside fulkh? 
- Mah jeatjah njoelkedassh 
datne damth? 
 

 
Vaestiedassh: 
 
1. Hijven sjeakohth 
klaassetjïehtjelisnie. 
 

2. Jaa, hijven gïetem 

lutnjedh gossh edtjh 

maam joem jiehtedh.  

3. Hijven raeffesne 

barkedh. 

4. Maereles 
sjeavohtslaakan tjaeledh. 
 

5. Mubpiej barkoeraeffie 
sturrelgåvva jis naaken 
fer seenhte båata. 
6. Ij sjïehth stajjadidh klaassetjiehtjelisnie. Gaajhkesh edtjieh barkoeraeffiem utnedh  

7. He heejj, ij hijven tjaarvahtalledh klaassetjïehtjelisnie. 
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Man åvteste mijjen njoelkedassh?  s. 8 – 9, barkoegærjan s. 7 

Darjomh:  Klaassenjoelkedassh darjodh. Skuvlenjoelkedassi bïjre soptsestidh jïh dejtie 
vïedtjese gævnjodh guktie learohkh dejtie vuejnieh.  
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Teekstegærja: Njoelkedassh skuvlesjaljosne, s.10–11, Barkoegærja s. 8 

Soptsestallemeteemah: 
 

- Guktie lij orreme jis idtjimh 
njoelkedassh skuvlesjaljosne 
utnieh? 

 
Darjomh: 

- Njoelkedassi bïjre soptsestidh 
mah leah faamosne 
skuvlesjaljosne 
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Digigaejsie kap. 1, s. 5 Skuvlese ryöjredidh  
 
 
Tjoeje: 
Viehkehth Maahkem 
skuvlese röøjredidh. Mij 
vihkele darjodh åvtelen 
skuvlesne mænna. 
Giesieh guvvide reaktoe 
sæjjan. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Man åvteste 
aeredsdarjomh dan 
vihkele? 
- Gïen dïedte lea 
maana aareh tjuedtjele 
aereden juktie skuvlese 
vaedtsedh? 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 1, s. 6 Du iđit  
 
 
Tjoeje:  
Čále maid don dagat iđđes 
ovdal go vuolggát skuvlii. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

19 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Teekstegærja: Aeredsdarjomh, s. 12 – 13 (barkoegærjan s. 9) 
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Digigaejsie kap. 1, s. 7 Sïemesvoete  
 
Soptsestallemeteemah:  

- Mij latjkoe? 
- Man åvteste ovvaantoe sjædta? 
- Maahta oktegh klaaterdidh? 

  
 
Tjoejh:  
 
Diedtieh guvvide jïh 
goltelh maanide. Diedtieh 
don mænngan don 
kruana naastan. 
 
Maanah: 
 
1a. Daate mov tjengkere! 
 
1b. Manne dam voestegh 
utnim. 
 
1c. Dïhte iktegisth dov! 
 
2a. Mijjen ajve akte 
tjengkere. Guktie 
maehtebe dan bïjre 
seamadidh? 
 
 

 
2b. Tuhtjem mijjieh byörebe njoelkedassem darjodh mij jeahta mijjieh tjoerebe 
seamadidh tjenghkerem nuhtjedh våaroej mietie. 

 
2c. Jaavoe, mijjieh sïemes aamhtesem numhtie loetedh.  

 
3. Daate mijjen njoelkedassh. Dejtie vïedtjese gævnjobe guktie gaajhkesh dejtie vuejnieh. 
 
4. Luste sïemesvoetesne stååkedidh. Njoelkedassh mijjem viehkiehtieh dam darjodh. 
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Laavenjasse: 
 
Tjoeje: 
Bïejh guvvide reaktoe 
öörnegen mietie. Tjoejh 
leah reaktoe sijjesne. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vaestiedasse: 
 
 
 
 
 
 

Teekstegærja: Guktie ovvaantoem loetedh? s. 14–15 
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Barkoegærja s. 10, bïetskemeaarhke s. 93): Guktie ovvaantoem loetedh? 
 
Bïetskemeaarhke s. 93: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 1, s. 8 Buerie baakoeh  
 
 
Tjoeje:  
Maahtah daejtie vihkeles 
baakojde? Tjaelieh 
baakojde reaktoe 
soptses-bollenjesinie. 
 
 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Gïeh maanam 
almetjeskihkem lierieh? 
- Magkerh almetjeskihkh 
ovmessie sijjine, goh 
gærhkosne, konsertesne, 
bovresne jnv.? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Almetjeskihke, s. 16 – 17 (barkoegærjan s. 11) 

 
-  
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Teekstegærja: Mij almetjeskihke? s. 100 – 101 (barkoegærjan s. 71)  
 
Soptsestallemeteemah: 
- Mij almetjeskihke?  
- Mannasinie 
almetjeskihke vihkele? 
- Guktie veartene lij 
orreme jis idtjimh 
almetjeskihkh utnieh? 
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Teekstegærja: Almetjeskihke skuvlesne jïh gåetesne, s. 102 – 103 
(barkoegærjan s. 72) 

 
Soptsestallemeteemah: 
- Almetjeskihke lea 
våarome guktie datne 
mubpiej vööste dåemedh. 
- Mij lea almetjeskihke 
skuvlesne? 
- Mij lea almetjeskihke 
gåetesne? 
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Teekstegærja: Laakh jïh njoelkedassh siebriedahkesne, s. 104 – 105 
(barkoegærjan s. 73) 

 
Soptsestallemeteemah: 
- Siebriedahkesne gellie 
njoelkedassh mejtie 
tjoerebe fulkedh. Mah 
njoelkedassh datne damth? 
- Mijjen gellie laakh mejtie 
tjoerebe fulkedh. Datne 
naan laakem damth? 
o Ööhpehtimmielaake lea 
akte gellijste laakijste. 
o Saemielaake lea jeatjah 
laake. 
 
Jeatjah: 
Vuesehth learoehkidie 
aktem laakegærjam. Dïhte 

raaktan akte jassijs gærja. 
https://lovdata.no/ 
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Teekstegærja: Gïeh laakh jïh njoelkedassh nænnoestieh? s. 98 – 99 
(barkoegærjan s. 68 – 69) 
 
Soptsestallemeteemah:  

- Gusnie 
Stoerredigkie, 
mennie staaresne? 

- Mij åejviestaare? 
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Digigaejsie kap. 1, s. 9 Refleksjovne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 1, s. 10 Illedahkh  
 
  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

30 
© ABC-Company E-skuvla AS 

2. VALKESE 
 
Digigaejsien 2. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6179157268103168  
 
Kapihtelen ulmieh 
 
 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh  

 goerehtidh jïh åehpiedehtedh guktie almetjh veasoejin akten jallh göökti boelvi 

mænngan  

 

Digigaejsie kap. 2, s. 1 Valkese tjaktjege jïh daelvege  
 
Tjoeje:  
Daelie sïjhtebe lïeredh guktie tjoerebe valkesisnie dåemiedidh. Veeljh laavenjassem 
vööølemes sæjrosne. 
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Digigaejsie kap. 2, s. 2: Skuvlegeajnoe  
Tjoeje:  
Naakenh skuvlese 
vaedtsieh, naakenh 
bussine båetieh, naakenh 
vïnhtsine jïh naakenh 
bijline. 
Guktie daah maanah 
skuvlese båetieh? Sertieh 
guvvide reaktoe maanese. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Magkeres skuvlegeajnoe 
dov? 
- Guktie datne skuvlese 
vualkah? 
- Mij maahta 
skuvlegeajnoem vaarege 
darjodh? 
 
 
 
 

Vaestiedassh: 
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Skuvlegeajnoe, s. 18 – 19 (barkoegærjan s. 12) 
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Digigaejsie kap. 2, s. 3: Vaadtsahtahke  
 

Tjoeje:  
Såemies geajnojne eah 
bïjlh åadtjoeh vuejedh. 
Desnie mijjieh ajve 
vaedtsebe jallh 
sygkeldibie. Mij tsïeglide 
dagkeres geajnosne? 
Bïejh reaktoe tsïeglem 
geajnoen lïhke. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Tjoerh geajnoen bijjelen 
vaedtsedh gosse skuvlese 
vaadtsah? Enn gosse 
bovrese vaadtsah? 
- Joekehtsem maahtah 
åelkiesbielien jïh 
garrahbielien gaskem? 
- Man åvteste vihkele 
vaedtsedh (jïh ij 
sygkeldidh jallh 
vaarredh) geajnoen 
bijjelen? 

 
Vaestiedasse: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Darjomh: 

- Haarjanidh geajnoen bijjelen vaedtsedh 
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Teekstegærja: Geajnoen bijjelen vaedtsedh, s. 20–21 (barkoegærjan s. 
13) 
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Digigaejsie kap. 2, s. 4: Guktie skuvlese vuelkebe? 
 
 
Tjoeje:  
Guktie learohkh dov dåehkesne 
skuvlesne minnieh? Tjaelieh nommide 
tabellesne reaktoe kolonnesne. 
Vaestedh dan mænngan gyhtjelasside. 
 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Magkeres skuvlegeajnoem dov tjidtjie 
jïh aehtjie utnigan? 
- Nååts dov aahka gon aajjah? 
- Nååts dov maadteraahka gon 
maadteraajjah? 
- Viertesth daaletje tïjjen jïh dejpeli tïjjen 
skuvlegeajnoem. 
 
 
 
 
 

 
 
Fasite-raeristimmie::  
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Teekstegærja: Guktie skuvlesne mïnnebe? s. 22 – 23 (barkoegærjan s. 
16) 

 Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 2, s. 5: Reflekse  
 
Ulmie: Lïeredh jïh guarkedh vihkeles refleksem nuhtjedh gosse jemhkelde. 
 

Tjoeje:  
Gosse refleksen vööste 
tjoevkh jemhkielisnie, 
dellie dïhte bååstede 
tjuavka. Dïedth bïjlen 
tjoevkide.  
 
Soptsestallemeteemah: 
- Man åvteste 
vihkele refleksem 
nuhtjedh? 
- Man åvteste 
vihkele reflekse gurresne 
gævnjesje? 
- Man åvteste 
reflekse iktesth edtja 
åelkiesbielesne årrodh? 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Laavenjasse:  Vaestiedasse: 
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Darjomh: 

- Vuesehth maanide man hijven reflekse jemhkielisnie vååjnoe. Gaajhkesh 
refleksem åadtjoeh. Maahta vuesiehtimmien gaavhtan pollisesne mïnnedh 
gihtjedh mejtie dej lea reflekse. Maahta aaj dejtie birredh ånnetji valkeselaaki 
bïjre soptsestidh. 

- Gævnjoeh ovmessie refleksh klaassetjiehtjielisnie (orre, båeries, refleksebaanth, 
reflekseveeste (orre jïh båeries)). Jamhkelh tjoevkesem jïh tjoevkedh refleksi 
vööste. Maam vueptiestidie? 

- Darjode refleksh. Maahta vuesiehtimmien gaavhtan åestedh jallh dongkedh 
refleksetyjjem maam maahta jeatjah tyjjen nille strovhkesjidh. Dan mænngan 
maahta tusjem nuhtjedh jïh refleksesne guvviedidh, bietskedh jïh gurresne 
gævnjastidh sikkerhetsnaalojne. 

- Darjode refleksebaalkam, guktie dijjieh refleksh jïebne gåhkojne gævnjode 
aktene sijjesne gusnie jearsoe vaedtsedh. Fïerhte maana edtja låammelaampam 
utnedh, maam njuenien lïhke steerie guktie tjoevkese reflekseste bååstede 
tjuavka tjelmiej vööste. Pryövh man hijven reflekse vååjnoe jis låammelaampa lea 
eevre tjelmiej lïhke jallh guhkede tjelmijste. 

- Ryöknh akten aereden man gellie mah refleksem utnieh gosse skuvlese båetieh. 
Darjoeh diagrammem 

 
Jienebh darjomh: https://www.tryggtrafikk.no/refleks/refleksaktiviteter/ 
 
Naestie-laavenjasse 1: 

 
 
 
 
 
 
 
Vaestiedassh: 
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Naestie-laavenjasse 2: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Reflekse s. 26 – 27, Barkoegærjan s. 18 
 
 

     
 Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 2, s. 6 Valkese daelvege 
 
 
Tjoeje:  
Diedtieh guvvide jïh 
lohkh gåessie maahta 
vaarege årrodh 
valkesisnie daelvege. 
 
Soptsestallemeteemah: 
Mah haestemh 
valkesisnie daelvege? 
 
Darjomh: 
Heannadimmieh 
guvviedidh gusnie tjuara 
våårege årrodh 
valkesisnie daelvege. 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 2, s. 7: Vaahrah valkesisnie  
 

 
Tjoeje:  
Vaahrah valkesisnie 
vuajnah? Bïejh rööpses 
gievliem dejtie sijjide 
gusnie maahta vaarege 
årrodh valkesisnie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Valkese daelvege, s. 28 – 29 (barkoegærjan s. 19) 

 
 
 
 
  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

44 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Digigaejsie kap. 2, s. 8: Kroessebaakoe  
 
 
Tjoeje:  
Daelie gellie orre 
valkesebaakoeh lïereme. 
Tjaelieh baakojde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Valkesetjoevkese, s. 24 – 25 (barkoegærjan s. 17) 
 

Ulmie: Lïeredh valkesetjoevkesen leah golme 
tjoevkesh. Daejredh valkesetjoevkesisnie rööpses, 
viskes jïh kruana tjoevkesh. 
 
 
Soptsestallemeteemah:  

● Man åvteste vihkele njoelkedassh jïh 
valkesetjoevkesh fulkedh? 

● Mij maahta heannadidh jis ij 
valkesetjoevkesidie fulkh? 

 
Lohkh vielie: 
https://no.wikipedia.org/wiki/Trafikklys 
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Digigaejsie kap. 2, s. 9 Refleksjovne  
 
 
 
 
 
. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 2, s. 10 Illedahkh  
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3. DEJPELI JÏH DAELIE 
 
Digigaejsien 3. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6243971814260736  
 
Ulmie:  
 goerehtidh jïh åehpiedehtedh guktie almetjh veasoejin akten jallh göökti boelvi 

mænngan  

 

Digigaejsie kap. 3, s. 1: Dejpeli jïh daelie  
 
 
Tjoeje:  
Veeljh laavenjassem. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Maam daajrah dejpeli bïjre? 
- Mij lij joekehtse duvvegen lïhke 
dejpeli goh daelie? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 3, s. 2: Mearoegaedtie  
 
Tjoeje:  
Soptsestallede guktie datne vïenhth 
almetjh mearoegaedtesne veasoejin 
dejpeli. Gihtjh dov eejhtegh jallh aahka 
gon aajjah jallh jeatjebh mejtie damth, 
jieleden bïjre mearoegaedtesne dejpeli. 
 
Darjomh: 
Museumisnie mïnnedh 
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Teekstegærja: Dejpeli mearoegaedtien lïhke, s. 30 – 31 (barkoegærjan 
s. 20) 

 
-  
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Digigaejsie kap. 3, s. 3: Mearoegaedtien stååkegaevnieh  
Tjoeje:  
Laara mearoegaedtesne 
årroeji. Diedtieh bovtsese 
dorjesovveme pænnijste, 
dellie laavenjassem 
åadtjoeh. 
 
Darjomh: 
- Jis gaavnh, vaeltieh 
båeries stååkegaevnieh 
meatan skuvlese, guktie 
learohkh maehtieh 
rïektesisnie vuejnedh 
magkerh stååkegaevnieh 
mah gååvnesin dejpeli. 
- Bööredh naakenh 
skuvlese mah soptsestieh 
guktie dah stååkedin 
dejpeli. 
- Darjode bovtsh siegkies 
åeksijste (rijsebovtsh) 
- Tjöönghkede gierkieh, 

baahtsegh jïh jeatjah aath, jïh darjode gaertenem govsigujmie jïh jeatjah 
aatigujmie dejstie 

- Darjode baarhkoevïnhtsem (vuartesjh åssjalommesem daesnie) 
https://www.eliasklubben.no/lag-egen-barkebat-seil-garde/ 

 
Laavenjassen vaestiedassh:  
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 Teekstegærja: Stååkegaevnieh mearoegaedtsene, s. 32 – 33 
(barkoegærjan s. 21) 
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Digigaejsie kap. 3, s. 4: Mearoegaedtien gåetieh  
 

 
Tjoeje:  
Magkerh gåetieh 
gååvnesin dejpeli? 
Diedtieh baakojde 
rovhtine. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 5: Bijjene vaeresne dejpeli  
 
Soptsestallemeteemah: 

- Gïem maehtebe gihtjedh juktie åadtjodh vielie daejredh dejpeli bïjre? 
- Maam aarvojde bovtse almetjidie utni dejpeli? 
 
 
Teermh: 
- Sijhtie juelkiej nelnie gusnie mij akt vöörhkesovvi, vuartesjh gaskoeh guvvesne) 
- Gierehtse 
- Låavthgåetie 
- Raajroe 
- Saakoebuehkie 
- Tsegkieh 

 
Darjomh: 

- Darjode saakoebuehkiem jïh sijhtiem siegkies åeksijste 
 

 
Tjoeje:  
Soptsestallede 
guktie datne 
vïenhth almetjh 
bijjene vaeresne 
veasoejin dejpeli. 
Gihtjh dov 
eejhtegh, aahka 
gon aajjah jallh 
jeatjebh mejtie 
damth maam dah 
daejrieh jieleden 
bïjre bijjene 
vaeresne dejpeli. 
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Teekstegærja: Dejpeli vaeresne, s. 34 – 35 (barkoegærjan s. 22) 
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Digigaejsie kap. 3, s. 6: Stååkegaevnieh bijjene vaeresne  
 
Tjoeje:  
Bïrje bijjene vaeresne 
årroeji. Magkerh 
stååkegaevnieh Bïrjen? 
Diedtieh gåvvan jïh 
teekstese mah ektesne 
govlehtuvvieh. 
 
 
 
Darjomh:  
- Stååkedidie 
«båatsoeburrie jïh 
bovtse» ålkone 
- Darjode giedtiem 
siegkies åeksijste 
- Åadtjestidh 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Stååkegaevnieh vaeresne dejpeli s. 36 – 37 
(barkoegærjan s. 23) 
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Digigaejsie kap. 3, s. 7: Voenesne  
 
Soptsestallemeteemah:  

- Gærhkoe lij daamtaj gærhkoevoenesne 
- Mij lea dïmperegåetie? 
- Guktie voeneste voeneste vöölki? 
- Gusnie gaajhkh gåetieh lin jeanoebealesne? 

 
Tjoeje:  
Soptsestallede guktie datne vïenhth almetjh voenesne årroejin dejpeli. 
Gihtjh dov eejhtegh, aahka gon aajjah jallh jeatjebh mejtie damth maam dah daejrieh 
jieleden bïjre voenesne dejpeli. 
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Teekstegærja: Dejpeli voenesne s. 38 – 39 (barkoegærjan s. 24) 
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Digigaejsie kap. 3, s. 8: Stååkegaevnieh voenesne  
 

 
Tjoeje:  
Pïere voenesne årroeji. 
Magkerh stååkegaevnieh 
dan? 
Diedtieh gåvvan jïh 
teekstese mah ektesne 
govlehtuvvieh. 
 
Darjomh: 
- Darjode sïrvh 
baahtsegijstie jïh siegkies 
åeksijste 
- Darjode 
baarhkoevïnhtsem 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Dejpeli stååkegaevnieh voenesne s. 40 – 41 
(barkoegærjan s. 25 - 26) 
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Teekstegærja: Årromesijjieh dejpeli s. 42 – 43 (barkoegærjan s. 27) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Soptsestallemeteemah: 

- Mejnie gåetine learohkh leah vyöseme? 
- Magkerh gåetine eejhtegh jïh aahka gon 

aajjah vyöseme? Gihtjh gåetesne jis 
learohkh eah daejrieh. 

- Mij joekehtse daaj baaletje gåetiej jïh 
dejpeli gåetiej gaskem? 

 
 
Darjomh: 

- Darjode båeries årromesijjieh 
klaassetjiehtjielisnie 

- Mïnnede museumisnie juktie 
båeries årromesijjieh vuartasjidh 
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Digigaejsie kap. 3, s. 9: Skuvle dejpeli jïh daelie 1 
 
 
Tjoeje:  
Tjaelieh “åvtesne” jallh 
“daelie” raajesisnie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 10: Skuvle åvtesne jïh daelie 2 
 

 
Tjoeje:  
Mejnie tjeeli dejpeli? 
Veeljh reaktoe 
tjaelemedïrregh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Vaestiedasse:  
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Teekstegærja: Skuvle åvtesne jïh daelie s. 44 – 45 (barkoegærjan s. 28) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Mij lij jeatjahlaakan jïh mij seamma 
skuvlesne dejpeli, jis daaletje skuvline 
viertesth? 

Darjomh: 
- Dramatiseerh aktem tsiehkiem skuvleste 

dejpeli 
- Jis dijjieh tjaelemedïrregh dejpelistie 

gaavnede dellie maehtede pryövedh 
dejgujmie tjaeledh 

- Vuartesjh abc-gærjam jïh jeatjah 
skuvlegærjah dejpelistie 

 
Vielie bïevnesh skuvlebaelien bïjre dejpeli: 
http://skuvla.info/ 
 
 
Goltelh: Skuvle-vaarjoeh (NDLA) 
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Digigaejsie kap. 3, s. 11: Stååkegaevnieh dejpeli  
 
 
Tjoeje:  
Tjaelieh stååkegaevniej 
nommem rovhtine. 
Veeljh dan mænngan 
dennie mubpene 
rovhtesne mejtie 
stååkegaevnieh dejpeli 
åtnasovvin jallh daelie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

65 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Digigaejsie kap. 3, s. 12: Dejpeli vuajahtahkh  
 
 
Tjoeje:  
Bïejh vuajahtahkide 
reaktoe sæjjan dan mietie 
mejtie dejpeli åtnasovvin 
jallh daelie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Vuajastahkh dejpeli s. 46 – 47 (barkoegærjan s. 29) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Guktie dov aahka gon aajjah vöölkigan 
dejpeli? 

- Magkeres «båeltiemassem» 
vuajastahkine dejpeli nuhtji? 
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Teekstegærja: Dïrregh dejpeli s. 48 – 49, Barkoegærjan s. 30 
 

Soptsestallemeteemah: 
 

- Naakenh daejstie dïrregijstie dijjen 
luvnie jallh aahka gon aajjan luvnie? 
Gïeh dïrregidie nuhtjieh? 

o aaksjoe 
o tjearone 
o nieskemeruevtie  
o naehpie 
o gueliekråavtje 
o leajoe 
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 Teekstegærja: Beapmoe dejpeli s. 50 – 51, Barkoegærjan s. 31 

 
Soptsestallemeteemah:  

- Guktie beapmoem jurjiehti dejpeli gosse 
idtji elektrisiteetem utnieh? 

- Gubpede almetjh beapmoem skååffin? 
 
Materijelle: Plakaate jurjiehtimmien bïjre 
maeliegoerveste 
 
 
Darjomh: 

- Dejpeli, gosse idtji vuebniem utnieh, 
dellie jissehts laejpieh/gaahkoeh 
darjoeji. Dejtie maahta 
learohkigujmie ektine darjodh. 

- Vuartasjidie guvvieh aerpievuekien 
beapmoste, v.g. maeliegoerve,  
tjalmese (nettmage). 
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Teekstegærja: Dejpeli darjomesh, s. 52 – 53, Barkoegærjan s. 32 – 33 
 

Soptsestallemeteemah: 
- Magkerh darjomesh almetjh utnin dejpeli? 
- Mestie dov maadteraahka jïh maadteraajja jieliemassem åadtjoejin? 
- Mah darjomesh leah seammalaakan dejpeli jïh daelie? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NB! Båajhtode gærjesne. Reaktoe daesnie: båeltemsmoerem tjoehpedh, gurredh  
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Digigaejsie kap. 3, s. 13 Reflekšuvdna  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 3, s. 14 Illedahkh  
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4. JAEPIEBOELHKH  
 
Digigaejsien 4. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6275958985850880  
 
Ulmieh: 
 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh  
 buerkiestidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh gellievoetese jïh seammavyörtegsvoetese 
Nöörjesne jïh Saepmesne, joekoen saemien slïekth jïh ovmessie fuelhkiehammoeh jïh 
almetjekrirrieh  
 

Digigaejsie kap. 4, s. 1: Saemien jaepieboelhkh  
 
 
Tjoeje:  
Saemien jaepie 
juakasåvva gaektsie 
jaepieboelhkide: 
Daelvie, gïjredaelvie, 
gïjre, gïjregiesie, giesie, 
tjaktjegiesie, tjaktje jïh 
tjaktjedaelvie. Diedtieh 
jaepieboelhkide. 
 
 
Teekstigujmie: 
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Teekstegærja: Jaepieboelhkh s. 106 – 107, Barkoegærjan s. 74 – 75 
 
Ulmie: 
Daejredh lea gaektsie 
jaepieboelhkh: gïjre, 
gïjregiesie, giesie, 
tjaktjegiesie, tjaktje, 
tjaktjedaelvie, daelvie 
jïh gïjredaelvie. 
 

Soptsestallemeteemah:  
- Magkerh barkoeh dov fuelhkie dej ovmessie jaepieboelhki? 

 
Dåehkiebarkoe 
Darjode ektesne aktem stoerre vïedtjeplakaatem gusnie dijjieh guvviem guvviedidie 
fïerhten jaepieboelhkese. 
 
Lohkh vielie: 

- Året i Sápmi, tjaelije: Marit Mikkelsdatter Eira Murud (ČálliidLágádus) 
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Digigaejsie kap. 4, s. 2: Daelvie  
 
 
Tjoeje:  
 
Gåessie daelvie? Giesieh 
daelvieaski nommh reaktoe 
sæjjan gievlesne. 
Diedtieh dan mænngan 
kruana naastan. 
 

  
 
Response:  
Reaktoe! Daelvieaskh leah 
goeve, tsïengele jïh goevte. 
 
 
 

 
Laavenjasse:         
 

Tjoeje: Bïejh guvvede gierehtsen 
sijse mah daelvie-askide sjiehtieh. 
 
Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Daelvie s. 120 – 121, Barkoegærjan s. 85 
 
Soptsestallemeteemah:  
- Magkerh darjomh 

utnebe daelvege? 
- Naakenh dov 

fuelhkesne duedtine 
gïehtelieh? Magkeres 
duedtie? 

- Magkeres duedtiem 
datne lyjhkh? 
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Digigaejsie kap. 4, s. 3: Gïjredaelvie  
 
 
Tjoeje:  
Gåessie gïjredaelvie? 
Giesieh gïjredaelvien aski 
nommh reaktoe sæjjan. 
Diedtieh dan mænngan 
kruana naastan. 
 
Vaestiedassh: 

 

Response: Hijven! Njoktje 
jïh voerhtje leah 
gïjredaelvien askh. 
 
 
 

 
 
Naestie-laavenjasse:         
 

Tjoeje: Goltelh soptsesasse. 
Gaavnh dan mænngan 
baakojde rovhteviermesne. 
 
 
Vaestiedassh:  
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Gïjrejuhteme 
Mov nomme Maarja jïh daelie soptsestem guktie lij meatan årrodh gïjrejuhtiemisnie voestes 
aejkien. Vïellebe Aanta aaj dåerede. Manne 8 jaepien båeries jïh vïellebe 9 jaepien båeries. 
Månnoeh lean guhkiem aavoedamme jïh tjidtjiem viehkiehtamme gaajhkem peehkedh mij edtja 
meatan årrodh. 
 
Mijjieh onne voenesne årrobe, gusnie ajve golme gåetieh. Mijjen gåetie, jiekien jïh seasan gåetieh. 
Jiekien ij leah maanah jïh seasan luvnie mijjen stoerrevïelle Piere årroeminie. Seasan ij naan 
maanah. 
 
Månnoeh tjuerien iktegisth båatsosne dåeriedidh jïh dïsse månnoeh haarjanamme. Månnoeh 
dam lyjhkoen. Ean maehtieh naakeni luvnie baetsedh jïh dan åvteste tjuerien gïjrejuhtiemisnie 
dåeriedidh krievvine. Dïhte gujht lustemes, juktie dellie åadtjobe krievviem giesielaantese 
dåeriedidh jïh mieside govledh jïh vuejnedh. Bovtse aalka noerhtese rahtjedh gïjrege gosse aalka 
liemkiehtidh. Jahke-aaltoeh aelkieh noerhtese suehpedslaantese rahtjedh. Dah maehtieh aelkedh 
jïjjege rahtjedh gosse tjarve jïh mijjieh tuhtjebe gaajhke joekoen gieltege jïh luste. 
 
Gïjre lij, jïh tïjje båateme giesielaantese juhtedh. Påaski åvteli tjidtjie jïjnjem gåaroeji, gosse 
tjuavkadåbpoe sjïdteme. 
 
Dïhte tjuara iktesth riejries årrodh gïjrejuhtiemasse. Aehtjie doh jeenjemes daeverh gierehtsen 
sïjse gaarhkeme jïh skovterem dovveme guktie dïhte lea öörnegisnie. Mijjieh krievviem 
ryöjnesjamme mijjen hæhtjoen ålkolen abpe jïjjen. Dellie jïjje jïh biejjie båetieh gosse edtjebe 
juhtedh. Aehtjie, tjidtjie, seasa, jiekie jïh jijmie lea gieriehtsidie gaarhkeme, gaajhke edtja meatan 
årrodh. Mijjen leah vïjhte skovterh. Aeredslåvnen voestes biejjien juhtebe Gaskejaevrien 
baaktoe, Saegkiepluevien gåajkoe. Mijjieh Saegkiepluevien jilliebealan juhtebe jïh desnie krievvie 
gååte mearan prïhtjegem voessjebe jïh byöpmedibie. Gosse prïhtjegem jovkeminie mijjen 
voenevoelph båetieh jïh mijjieh dållebealesne murriedibie. Mænngan dah mijjem viehkiehtieh 
vuemien bijjelen juhtedh.  
 
Iehkedsbiejjien Bealloehæhtjoem jaksebe jïh desnie göökte jïjjh årrobe åvtelen jåerhkebe 
guevtelen bijjelen, gusnie lij vaenie gåatome. Aehtjie jïh jiekie krievvine soejmetje juhtieh 
vuemien bijjelen sijjeste sæjjan.  Gåalmeden jïjjen Jorpedeavesne jïjjedibie jïh dan mænngan 
aelkebe doh jolle tjahkh jïh giesielaantem vuejnedh. Dan luste lij. Mov lin voelph mah provhkin 
mannem vuertedh desnie.  
 
Gosse edtjebe Jorpedeaveste juhtedh jiekie aaltoem vuepteste mij lea guadteme. Guktie edtjebe 
dellie darjodh gosse annje juhtiemisnie? Miesie ij nahkesjh krievviem dåeredh. Tjoerebe dam 
maanan gierehtsen nille gaarhkedh, gusnie månnoeh vïelleh tjahkasjien. Mijjieh tuhtjebe daate 
dan luste. Miesien njuenie dan baahkes jïh myövhkes. Åadtjoen mijjen galme njuenieh miesien 
baahke njuenien vööste bïejedh. Maajetjh ij leah guhkie åvtelen skåajjem jaksebe gusnie kraesie 
jïh kruana. Aaltoe iktesth lïhkebisnie råavkeminie. Gosse krievvie tjöödtjeste aaltoe åådtje 
miesiem njammehtidh. Miesie mijjen voelpe sjædta jïh ean sïjhth dam aaltose vihth vedtedh. 
Miesie dan onne jïh myövhkes. Dïhte mijjen voelpe sjædta goske giesielaantem jaksebe. Nåake 
miesiem laehpedh men månnoeh daejrien dam tjuerien ajve darjodh. 
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Teekstegærja: Gïjredaelvie s. 122 – 123, Barkoegærjan s. 86 – 87, 
bietskemeaarhke s.101 
 

Soptsestallemeteemah:  
- Magkerh darjomesh 

gïjredaelvege? 
- Gåabph bovtse jåhta 

gïjredaelvege? 
- Maam lyjhkh 

gïjredaelvege darjodh? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Bietskeme-aarhke: Barkoegærjan sæjroe 87 
govlesåvva bietskeme-aarhkese sæjrosne 101.  
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Digigaejsie kap. 4, s. 4: Gïjre  
 

 
Tjoeje:  
Gåessie gïjre? Giesieh 
gïjregiesiej nommh 
reaktoe sæjjan. Diedtieh 
dan mænngan kruana 
naastan. 
 
Vaestiedasse: 

Response: Suehpede 
gïjreaske. 
 
 

 
Naestie-laavenjasse:         

 
Tjoeje:  
Jahke-aaltoe bïevlem ohtsede. Miesie 
sööhpelge. Aaltoe miesiem njååle 
guedtemesijjesne. Miesie njamma. 
Tjaelieh baakojde reaktoe sæjjan. 
 
Vaestiedassh:   
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Teekstegærja: Gïjre s. 108 – 109 (barkoegærjan s. 76) 
 
Soptsestallemeteemah:  
- Guktie gïjre bovtside 
baajnehte gosse beavla? 
- Gusnie bovtsh gïjrege jïh 
giesege? 
- Guktie mijjieh almetjh 
edtjebe bovtside krööhkestidh 
gosse guedteme? 
- Mah nommh bovtside 
maehtebe? 
- aaltoe - miesie: mah 
jeatjah baakoepaarrh 
maehtebe kreeke-tjidtjiej 
jïh kreeke-maanaj bïjre? 
(mearroe - fulle, sïrve – 
laampe, gaajhtse – tjillege, 

bæhtjoe – skoerhtje) 
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Digigaejsie kap. 4, s. 5: Gïjregiesie  
 
 
Tjoeje:  
Gåessie gïjregiesie? 
Giesieh gïjregiesieasken 
nommh reaktoe sæjjan. 
Diedtieh dan mænngan 
kruana naastan. 
 
Vaestiedasse: 

 
 
 
 

Naestie-laavenjasse:        
 

Tjoeje: Bïejh baakojde 
reaktoe raajesidie. 
 
Vaestiedassh: 
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Gïjregiesie s. 110 – 111 (barkoegærjan s. 77-79) 
 
Soptsestallemeteemah:  
- Man guhkede maahta 
bovtseste årrodh jïh 
læjhkan damtijidh gïen 
bovtse lea? 
- Mah dååjrehtimmieh 
learohkh 
miesiemïerhkesjimmeste 
utnieh? 
- Man åvteste tjuara 
miesiem mïerhkesjidh? 
- Mah jeatjah vuekieh 
gååvnesieh bovtsem 
mïerhkesjidh, goh 
nejpiegïejh bieljine? 
- Gåessie tjoejhke båata? 

- Guktie tjoejhke bovtsem baajnehte? 
- Guktie tjoejhke datnem baajnehte? 
- Skuvle galhkoe – mïsse datne aavodh? 
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Digigaejsie kap. 4, s. 6: Giesie  
 
 
Tjoeje:  
Gåessie giesie? Giesieh 
giesieasken nommem 
reaktoe sæjjan. Diedtieh 
dan mænngan kruana 
naastan. 
 
Vaestiedasse: 

 
 
Response: Giesie snjaltjen. 
 
 

Naestie-laavenjasse:         
 

Tjoeje: Nossemespïelem! 

 
 
Vaestiedasse: 



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

83 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Giesie s. 112 – 113 (barkoegærjan s. 80) 
 

Soptsestallemeteemah:  
- Maam giesege darjoeh? 
- Magkerh darjomesh almetjh 

giesege utnieh? 
- Datne naakenem damth mah 

suejniem sleejieh? 
- Mah aath giesine ektedh? 

 
| 
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Digigaejsie kap. 4, s. 7: Tjaktjegiesie  
 
 
Tjoeje:  
Gåessie tjaktjegiesie? 
Giesieh tjaktjegiesie-asken 
nommem reaktoe sæjjan. 
Diedtieh dan mænngan 
kruana naastan. 
 
 
Vaestiedasse: 

 
Response: Tjaktjegiesie lea 
mïetsken. 

 
Naestie-laavenjasse:        
 

Tjoeje: Gaavnh paarride. 
  
 

 
 
Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Tjaktjegiesie s. 114 – 115 (barkoegærjan s. 81) 
 

Soptsestallemeteemah:  
- Mah darjomesh 
tjaktjegiesege? 
- Mah muerjieh provhkh 
tjöönghkedh jallh 
byöpmedidh? 
- Magkerh gaamegh utni 
dejpeli, åvtelen eelkin 
gaamegh nuhtjedh mejtie 
fabrihkesne dorjeme? 
- Mij bïjvele utnedh 
gaamegi sisnie? 
- Dijjieh naakenem 
damtede mah suejnieh 
tjuehpieh? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Suejnietjoehpemen bïjre: 
Fb-dåehkesne “Buđaldanideat” videove 
gååvnese suejnietjoehpemen bïjre (tjoerh 
voestegh birredh lïhtseginie sjïdtedh 
dåehkesne) 

- https://www.facebook.com/AikioBigga/videos/265374404104527/?v=265374404
104527 

- http://gahkkorcorustudentbhg.blogspot.com/2011/09/stuorit-ossodat-
suidnen.html 

- TV-raajrosne «Searat» (noerhtesaemien) gusnie maanah suejniem veedtjieh: 
https://tv.nrk.no/serie/searat/sesong/1/episode/2 
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Digigaejsie kap. 4, s. 8: Tjaktje  
 
 
Tjoeje:  
Gåessie tjaktje? Giesieh 
tjaktje-aski nommh reaktoe 
sæjjan. Diedtieh dan 
mænngan kruana naastan. 
 
 
Vaestiedassh: 
 

Response: Skïerede jïh golke 
leah tjaktje-askh. 
-  

 
Naestie-laavenjasse:        
 

Tjoeje: Gosse tjaktje pråvhka 
leekedidh. Gosse leekede, 
dellie aalka njelledh. Dan 
mænngan maeliem vaalta 
bæhtoen sïjse. Mænngan 
niestiem smeejvie. Dueljiem 
speerrie. Diedtieh gåvvan jïh 
baakose mah ektesne 
govlehtuvvieh. 
 
 
Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Tjaktje s. 116 – 117 (barkoegærjan s. 82 – 83) 
 

Soptsestallemeteemah:  
- Mah darjomesh dov 
fuelhkien tjaktjege? 
- Man åvteste hijven 
bovtsem leekedidh 
tjaktjege? Jïh sarvem jïh 
jeatjah kreekh vijredh? 
- Maam tjuara darjodh 
gosse leekede? Maam 
dueljine dorje? 
- Gåessie bovtsigujmie 
jåhta tjaktjege? 
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Digigaejsie kap. 4, s. 9: Tjaktjedaelvie / jemhkeldstïjje  
 
 

Tjoeje:  
Goas čakča lea? Gaikko 
mánuide daid namahusaid. 
 
 
Vaestiedassh: 

 

Response: Gålkoen 
tjaktjedaelvie. 
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Naestie-laavenjasse:        
 
Tjoeje: Viehkehth Aannam, 
Aantam jïh Eallam bovtside 
raerhkedh. Vuartesjh mïerhkem, 
jïh sertieh bovtsem gaskoeh 
giedteste don geadtan mij 
seamma mïerhkem åtna goh 
bovtse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Tjaktjedaelvie s. 118 – 119 (barkoegærjan s. 84, 
bietskeme-aarhke s. 99) 
 
Soptsestallemeteemah:  
- Magkeres barkoem 

åtna tjaktjedaelvege? 
- Maam darjobe gosse 

bovtsh giedtesne 
utnebe? 

- Mij gïerte (sisnjemes 
bielie giedteste), sijle 
jïh raerhkedh? 
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Digigaejsie kap. 4, s. 10: Bovtsen jielede  
 
 
Tjoeje:  
Veeljh reaktoe 
jaepieboelhkem raajesidie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 11: Soptsesh bovtsen bïjre  
 

 
Tjoeje:  
Tjaelieh soptsesem 
bovtsen bïjre, 
sööhpelgimmien raejeste 
geerve bovtsen raajan. 
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Digigaejsie kap. 4, s. 12 Refleksjovne  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 4, s. 13 Illedahkh 
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5. GOEKSEGI MAANAH 
 
Digigaejsien 5. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6624669125443584 
 
Ulmieh 
 buerkiestidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh gellievoetese jïh seammavyörtegsvoetese 

Nöörjesne jïh Saepmesne, joekoen saemien slïekth jïh ovmessie fuelhkiehammoeh jïh 

almetjekrirrieh  

 

Digigaejsie kap. 5, s. 1: Goeksegi maanah  
 
 
Tjoeje: Veeljh laavenjassem. 
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Digigaejsie kap. 5, s. 2: Gåetesne viehkiehtidh  
 
 
Tjoeje:  
Vuajnah mejnie viehkiem 
daarpesje daesnie? 
Diedtieh dejstie sijjide. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 3: Gåetesne  
 
 
Tjoeje:  
Klaeredh guvviem teeskten mietie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedasse:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 4: Astoe-aejkie  
 
 
Tjoeje:  
Mij ektesne govlehtåvva. 
Sertieh aatide reaktoe 
almetjasse. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 5: Maam lyjhkoeh darjodh? 
 
 
Tjoeje:  
Nuhtjh baakojde 
gårroehbielesne jïh 
soptsesth maanaj bïjre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 6: Maam lyjhkh darjodh?  
 
 
Tjoeje:  
Tjaelieh maam datne 
lyjhkh darjodh, jïh maam 
dov voelph lyjhkoeh 
darjodh. 
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Digigaejsie kap. 5, s. 7: Maana- jïh faagegærjah  
 

 
Tjoeje:  
Gærjah gusnie bïevnesh 
gaevnebe jïh mestie orre 
aath lïerebe, 
gohtjesuvvieh 
faagegærjah. Gærjah 
maanide mejtie lusten 
gaavhtan lohkebe, 
gohtjesuvvieh 
maanagærjah. Bïejh 
gærjide reaktoe sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 8: Gærjah, plaerieh jïh guvvieraajroeh 
 
 
Tjoeje:  
Daesnie gærjah, plaerieh 
jïh guvvieraajroeh 
vuajnah. Bïejh dejtie 
reaktoe sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 9: Figuvrh guvvieraajrojste  
 
 
Tjoeje:  
Datne daejtie figuvride 
guvvieraajrojste damth?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 10: Guvvieraajroe 
 

 
Tjoeje:  
Maam vïenhth dah 
jiehtieh? Sertieh teekstide 
reaktoe sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 11: Maam luhkieh? 
 

 
Tjoeje:  
Tjaelieh maam luhkieh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 9 Refleksjovne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 5, s. 10 Illedahkh  
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6. MIJJEN VEARELDE 
 
Digigaejsien 6. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/5503131512864768  
 
Ulmieh  
 
 soptsestalledh guktie ovmessie nöörjen jïh saemien gaaltijh, aaj soptsesh jïh kaarhth, 
maehtieh bïevnesh vedtedh 
 

Digigaejsie kap. 6, s. 1: Eatnemebåala 
 
Tjoeje:  
Geografijesne datne 
veartenen bïjre lïerh jïh 
kaarhtine åahpenh. Kaarhte 
veartenem vuesehte guktie 
vååjnoe gosse bijjielistie 
vuajna. 
 

 
Tjoeje: Dijjen naan 
veartenebåala 
klaassetjïehtjelisnie? Jis 
dijjen, pryövh 
noerhtepovlem jïh 
åarjelpovlem desnie. 
 
 
 
 

 
 
 
Vaestiedassh: 
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Teekstegærja: Veartene, s. 54 – 55 (barkoegærjan s. 34) 
 
Ulmieh:  
- Veartenebielieh 
lïeredh jïh gusnie 
dah leah 
kaarhtesne 
- almetjh jïh gïele 
Bïevnesh veedtjedh 
globusistie, 
kaarhteste jïh 
digitaale 
gaaltijijstie, jïh 
dejtie nuhtjedh 
juktie sijjiej, almetji 
jïh gïeli bïjre 
soptsestalledh 
- Vuesiehtidh 
gusnie 
veartenemearoeh 
jïh veartenebielieh 

leah, jïh maehtedh vihkeles teermh geografijesne nuhtjedh. 
 
 
Soptsestallemeteemah:  

- Mij kaarhte? Mïsse dïhte åtnasåvva? 
- Mij joekehtse kaarhten jïh globusen 

gaskem? 
- Mïsse kaarhte åtnasåvva jïh mïsse globuse  

åtnasåvva? 
- Mah jeatjah kaarhth damth? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Darjomh: 
- Vaedtsede olkese tsåahka 12 

biejjege jïh tjåadtjode rudtjine 
biejjien vööste. Dellie rudtje 
sæjhta åarjese årrodh jïh 
njuenie noerhtese, åelkiesgïete 
låvlese jïh gårroehgïete jallese 

- Vuartasjidie ektesne aktem 
veartenekaarhtem 
klaassetjiehtjielisnie. Byöroe 
kaarhte årrodh gusnie doh 
tjïjhtje veartenebielieh leah 
mïerhkelgamme: Noerhte-
Amerika, Åarjel-Amerika, 
Europa, Afrika, Antarktise, 
Asije jïh Oseanije. 
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Teekstegærja: Elmie-otnjegh s. 56 – 57 (barkoegærjan s. 35) 
 

Soptsestallemeteemah: 
- Mij elmie-otnjegidie iktesth bæjjese 

aktene kaarhtesne? 
- Mïsse kompassem nuhtjebe? 
- Guktie kompasse jåhta? 

 
 

Darjomh: 
- vuartasjidie kompassem 
- mïnnede ålkone eatnamisnie jïh 

vuartasjidie maam gaavnede 
noerhtebielesne, åarjelbielesne, 
jilliebielesne jïh luvliebielesne 
dennie sijjesne gusnie dijjieh 
aelkede 
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Digigaejsie kap. 6, s. 2: Veartenebielieh 
 
 
Tjoeje:  
Veartene juakasåvva 
tjïjhtje bielide. Fïerhtene 
veartenebåalene akte 
bæhta fååtese. Sertieh 
bæhtide reaktoe sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s. 3: Gusnie årrobe?  
 
Tjoeje: Goltelh maam maanah jïh kreekh soptsestieh. Tjaelieh reaktoe nommem veartenebielide 
rovhtesne. 

1. Manne stoerre staaresne 
årroem gusnie joekoen jolle 
gåetieh. 
Mijjen veartenebielie 
Noerhte-Amerika. 
2. Manne Saepmesne 
årroem. Mijjen 
veartenebielie Europa. 
3. Mijjieh rijsem seejebe. 
Mijjen veartenebielie Asije. 
4. Mijjieh indijaanerh jïh 
veartenen stööremes 
ebrieskåajjesne årrobe. 
Mijjen veartenebielie Åarjel-
Amerika. 
5. Manne Nigerijisnie 
årroem. Daesnie sjiraffh. 
Mijjen veartenebielie Afrika. 
6.  Manne Australijisnie 
årroem. Mijjen 
veartenebielie Oseanije. 
7. Kvaak. Manne 
Åarjelpovlesne årroem. 
Mijjien veartenebielie  

            Antarktis. 
 
Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Tjïjhtje veartenebielieh s. 58 – 59 (barkoegærjan s. 36) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Mij 
veartenebielieh? 
Enn kontineenth? 

- Mennie 
veartenebielesne 
mijjieh årrobe? 
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Teekstegærja: Europa s. 60 – 61 (barkoegærjan s. 38)  
 

Soptsestallemeteemah: 
- Mah laanth Europesne datne  
- damth? 
- Mah laanth leah mijjen 

kraannalaanth? 
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Teekstegærja: Afrika s. 62 – 63 (barkoegærjan s. 39) 
 
 
 

Soptsestallemeteemah: 
- Maam Afrikan bïjre daejrebe? 
- Mah laanth damtebe Afrikesne? 
- Mej kreeki bïjre daejrebe mah 
Afrikesne årroeh? (v.g. elefaante, 
sebra, læjjone, buffalo, antilope, 
sjiraffe, jeanoehierkie, 
tjåervienjuenie, sjimpanse, 
krogkodilla, vuartesjh 
https://snl.no/Dyreliv_i_Afrika) 
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Teekstegærja: Noerhte-Amerika s. 64 – 65 (barkoegærjan s. 40) 
 

Soptsestallemeteemah: 
- Maam Noerhte-Amerikan bïjre 

daejrebe? 
- Mah laanth leah Noerhte-

Amerikesne? 
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Teekstegærja: Åarjel-Amerika s. 66 – 67 (barkoegærjan s. 41) 

 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Maam Åarjel-Amerikan bïjre daejrebe? 
- Mah laanth leah Åarjel-Amerikesne? 
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Teekstegærja: Asije s. 68 – 69 (barkoegærjan s. 42) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Maam Asijen bïjre daejrebe? 
- Mah laanth leah Asijesne? 
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Teekstegærja: Oseanije s. 70 – 71 (barkoegærjan s. 43) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Maam Oseanijen bïjre daejrebe? 
- Mej laanti bïjre daejrebe Oseanijesne? 
- Man åvteste kenguruve sov tjovkem 

«låammesne» åtna? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

118 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Teekstegærja: Antarktise s. 72 – 73 (barkoegærjan s. 44 – 45)   

Soptsestallemeteemah: 
- Mannasinie eah almetjh Antarktisesne årroeh?` 
- Mah kreekh Antarktisesne jielieh? 
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Digigaejsie kap. 6, s. 4: Bijjieliestie jïh bieleste  
 
 
Tjoeje:  
Geografijesne datne 
veartenen bïjre lïerh jih 
kaarhtigujmie åahpenh. 
Kaarhth veartenem 
vuesiehtieh guktie vååjnoe 
gosse dam bijjielistie 
vuajna. 
 
Daesnie aath vuajnah guktie 
bieleste vååjnoe.  
Vuelielisnie doh seamma 
aath, men bijjielistie 
vuajneme. Sertieh guvvide 
reaktoe sæjjan. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s. 5: Baakoeh 
 
 
Tjoeje:  
Giesieh baakojde reaktoe 
gåvvan. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s. 6: Guvvedh jïjtje  
 
 
Tjoeje:  
Daelie edtjh jïjtje 
guvviedidh guktie daah aath 
vååjnoeh gosse dejtie 
bijjielistie vuajna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Sæjroe 2: 
 
Tjoeje:  
Daelie edtjh jïjtje 
guvviedidh guktie daah aath 
vååjnoeh gosse dejtie 
bijjielistie vuajna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Sæjroe 3 
 
Tjoeje:  
Daelie edtjh jïjtje 
guvviedidh guktie daah aath 
vååjnoeh gosse dejtie 
bijjielistie vuajna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Kaarhte s. 74 – 75 (barkoegærjan s. 46 – 47) 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Mïsse kaarhtem 
nuhtjebe? 
- Mehtie otnjegistie 
gaajhkem kaarhtesne 
vuejnebe? 
- Dov fuelhkie kaarhtem 
nuhtjeme såemies 
aejkien? Gåessie? 
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Digigaejsie kap. 6, s. 7: Klaassetjïehtjelekaarhte  
 

Tjoeje:  
Daesnie Laaran 
klaassetjïehtjelem vuajnah, 
voestegh guktie dam 
sïejhmelaakan vujenebe, jïh 
dan mænngan bijjielistie, goh 
akte kaarhte. Lohkh 
raajesidie jïh bïejh 
symbovlide kaarhtese 
åelkiesbielesne. 
 
Soptsestallemeteemah: 
- Mij lea mij kaarhtesne 
klaassetjiehtjelen bijjelen? 
- Mij jeatjahlaakan dijjen 
klaassetjiehtjielisnie 
viertiestamme 
klaassetjiehtjielinie guvvesne  
- Magkeres 
klaassetjiehtjelem edtjh 
soejkesjidh? Guvvedh     

      kaarhtem. 
 
Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Kaarhte klaassetjiehtjelen bijjelen s. 76 – 77 
(barkoegærjan s. 48 – 49) 
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Digigaejsie kap. 6, s. 8: Kaarhte 
 
 
Tjoeje:  
Maehtebe kaarhtem 
nuhtjedh gosse edtjebe 
goerehtidh guktie sijjeste 
sæjjan båetebe, jallh 
vuejnedh gusnie sijjie 
jallh laante lea. Magkeres 
kaarhtem daesnie 
vuajnah? Diedtieh 
kaarhtese jïh teekstese 
mah ektesne 
govlehtuvvieh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 6, s. 9: Gusnie datne årroeh? 
 
 
Tjoeje:  
Bïejh saevegem dan 
dajvese gusnie datne 
årroeh. Tjaelieh dov 
hïejmesijjien bïjre guktie 
lih sïjhteme gïese 
tjaeledh akt mij ij 
mejtegh dan bïjre 
daejrieh. 
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Teekstegærja: Guktie kaarhtem dorje s. 78 – 79 (barkoegærjan s. 50) 
 
Soptsestallemeteemah: 

- Guktie kaarhth darjoeji dejpeli? 
- Guktie kaarhth dorje daelie? 

 
Darjomh: 

- Vuartasjidie dijjen sijjiem aktene 
satelihtekaarhtesne, v.g. 
nedtesæjrosne maps.google.com 
Damtijidie dijjen sijjiem 
kaarhtesne? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

130 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Digigaejsie kap. 6, s. 10: Dåeredh kaarhtem 
 
 
Tjoeje:  
Daelie edtjh jaevrien 
luvhtie vaedtsedh jïh 
geajnoem dåeriedidh 
låavthgåetien gåajkoe. 
Maam geajnoebealam 
vuajnah? Bïejh baakojde 
dejtie aatide mejtie 
vuajnah mearan 
vaadtsah. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh: 
 
  



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

131 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Teekstegærja: Vaedtsieh kaarhten mietie s. 80 – 81 (barkoegærjan s. 
53) 

 
Soptsestallemeteemah: 

- Guktie aktem orre sijjiem gaavnebe 
jis ibie daejrieh gusnie lea? 
 

Darjomh: 
- Vuartesjh kaarhtem hïejmesijjien 

bijjelen jïh ryöjredh aktem orre 
learohkem bïhkedidh, 
vuesiehtimmien gaavhtan 

- Bovreste skuvlese 
- Skuvleste gåatan dov gåajkoe 
- Dov gåeteste 

juelkietjengkerebaanese 
 
 
NB! Trygkeme gærjesne båajhtode.  
Daesnie reaktoe:  
Nr 2 Jarkoeh låvlese... 
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Digigaejsie kap. 6, s. 11: Gaavnh baakojde 
 

 
Tjoeje:  
Gaavnh baakoeh mah leah 
geografijen bïjre. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vaestiedassh:  
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Teekstegærja: Ovmessie kaarhth s. 82 – 83 (barkoegærjan s. 54)  

 
Soptsestallemeteemah:  
- Magkerh kaarhth leah vuajneme? 
- Magkerh kaarhth leah nuhtjeme? 
- Magkerh kaarhth Pippi Guhkiesguapan 
aehtjie nuhtji gosse mearosne sigli? 
 
Hïejmelaavenjasse: 
- Gåetesne gihtjedh magkerh kaarhth 
dah nuhtjieh. 
- Skaehtiekaarhtem guvviedidh jïh 
naakenem birredh skaehtiem gaavnedh. 
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Digigaejsie kap. 6, s. 12: Refleksjovne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 6, s. 13: Illedahkh  
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7. Vïenevoete jïh ektievoete  
 
Digigaejsien 7. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/4846434784772096  
 
Ulmie:  vïenevoeten jïh ektiedimmien bïjre soptsestalledh jïh mij relasjovnide baajnehte  
 
Dåaresthfaageles teemah: 
Teemesne almetjehealsoe jïh jieledehaalveme learohkh edtjieh jïjtjemse vuejnedh goh 
bielieh joekehts seabradahkijste, mah seabradahkide govlehtuevieh. Dah edtjieh maahtoem 
åadtjodh guktie ektiedahkoe mubpiejgujmie relasjovnh jïh ektiedimmiem baajnehtieh. 
 
Vihkeles maehtelesvoeth: 
Soptsestallemi tjïrrh guvviej jïh tsiehkiej bïjre mijjieh njaalmeldh maehtelesvoeth evtiedibie. 
Learohkh aaj lohkememaahtoem evtiedieh gosse edtjieh guvvieh jïh teeksth toelhkestidh. 
 
Duekie 
Ektiedimmie sæjhta jiehtedh dellie damta govlehtuava  naakeni luvnie jallh akten sæjjan. 
Maana ektiedimmiem åtna fualhkan, maanagïertese, skuvlese, dagke 
juelkietjengkeretjïertese jallh voelpedåahkan. Vihkele damtedh, manne vihkele naakenidie 
jïh naakenh mov bïjre seatadieh. Naemhtie vihtiestimmiem åådtje goh almetje, 
seahkaramme jïh goerkelamme sjædta. Daate vihkele healsoen, tråjjen jïh jearsoesvoeten 
gaavhtan.  
 
Vïenevoete 
Teemesne vïenevoete soptsestallebe mannasinie vihkele voelph utnedh. Guktie maahta 
buerie voelpine årrodh? Vïenevoete maahta aaj geerve årrodh. Vaallah dan aelhkie orre 
voelpigujmie åahpenidh. Såemies aejkien aaj voelph datnem biehtieh.  

Digigaejsie kap. 7, s. 1 – Vïenevoete jïh ektievoete  
 
Soptsestallemeteemah 
- maam illustrasjovne vuesehte? 
- maanah maam akt ektesne utnieh? 
- naakenh dejstie buerie voelph? 
- mij sæjhta jiehtedh ektiedimmiem 
naakenidie utnedh?  
- mejtie dåehkide ektiedimmiem 
utnebe? 
- guktie maehtebe jïjtjh mijjen jïh 
mubpiej ektiedimmiem jeatjabidie 
baajnehtidh? 
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Digigaejsie kap. 7, s. 2 – Ektievoete 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 7, s.3 – Ektiedimmie 
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Digigaejsie kap. 7, s.4 – Laavenjassh  
 

 
Vaestiedasseraeriestimmieh: 
 
1. Mijjieh damtebe mijjieh 
ektiedimmiem fualhkan jallh 
klaassese utnebe, jïh mubpieh 
mijjen bïjre seatadieh. 
 
2. Jearsoe domtese. 
 
3. Manne ektiedimmiem 
mov fualhkan, klaassese, mov 
daanhtsoedåahkan jïh mov 
maadtoeladtjide åtnam. 
 
 
 
 
 
 

 

Digigaejsie kap. 8, s. 5 – Vïenevoete 
 
 
Soptsestallemeteemah: 
 
- maam lyjhkh dov 
fuelhkine darjodh? 
- maam lyjhkh dov 
voelpigujmie darjodh? 
- mannasinie damth datne 
ektiedimmiem dov klaassese 
åtnah? 
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Digigaejsie kap. 8, s. 6 – Mij vïenevoete? 
 
 
Soptsestallemeteemah: 
- giejnie soptsesth 
gosse håjnan jallh 
haarmesne? 
- guktie edtjebe 
dåemiedidh ihke doh 
jeatjebh edtjieh 
maehtedh mijjem 
leajhtadidh 
- guktie edtjebe 
dåemiedidh jis naakenh 
mijjese tjeakoesvoetem 
soptsestieh? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 7, s. 7 – Laavenjassh 1 
 

 
Fasiteraeriestimmie: 
 
1. Voelpigujmie maahta 
stååkedidh, geerve aath 
juekedh, tjeakoesvoeth 
soptsestidh, sjelhkiedidh, 
laavlodh 
 
2. Hijven domtesem åådtje 
gosse maahta maam akt 
voelpese soptsestidh. 
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Digigaejsie kap. 7, s. 8 – Laavejassh 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 7, s. 9 – Laavenjassh 3 
 

 
 
Fasiteraeriestimmie: 
 
1. Heejja, edtjebe 
ektesne stååkedidh? 
2. Datne sïjhth 
mannine ektine skuvlese 
vaedtsedh? 
3. Mov lea tjengkere. 
Edtjebe ektesne 
tjïektjedh? 
4. Datne sïjhth 
guessine båetedh? 
5. Edtjebe gåabph 
akt ektesne sygkeldidh? 
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Digigaejsie kap. 7, s.10 – Darjome  
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Digigaejsie kap. 7, s. 11 Guktie voelpine sjædta? 
 

 
 
Gosse goltelimmiebåalose 
deadtah (bieljie) teekste 
vååjnoe. Båalajgujmie 
guvvien nuelesne 
guhkiebasse båatah 
mubpien gåvvan 
soptsesisnie. 
 
 
1.bielie:  
Maana tjetskehke don orre 
baarnan. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
2. bielie:  
Ij guhte doesth aelkedh 
dejnie orre baernine 
soptsestidh. 
Gåabpatjahkh pryövoeh 
dam dïedtem don 
måbpan bïejedh. 
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3.bielie: 
 
Dïhte orre baernie 
skraejriem vaalta. Dïhte 
heelsie jïh gihtjie mejtie 
sijhtieh satnine 
stååkedidh. 
 
Dellie doh guaktah 
vueptiestægan væjsehke 
mavvas årrodh jïh 
aelkedh soptsestidh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Digigaejsie kap. 7, s. 12 – Laavenjassh 4  
 
 
 
Fasiteraeriestimmie: 
1. Tuhtjem dïhte orre 
baernie lea mavvas. 
 
2. Nåake, gosse 
pryövi nïejtem 
skreejrehtidh 
soptsestidh. 
 
3. Bælla ihke dïhte 
mubpie ij sïjhth 
naakeninie åahpenidh. 
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Digigaejsie kap. 8, s.13 – Mannasinie vïenevoete såemies aejkien geerve? 
 
 
Gosse 
goltelimmiebåalose 
deadtah (bieljie) teekste 
vååjnoe. Båalajgujmie 
guvvien nuelesne 
guhkiebasse båatah 
mubpien gåvvan 
soptsesisnie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Digigaejsie kap. 7, s. 14 – Laavenjasse 
 
 
 
 
Fasiteraeriestimmie: 
Ijje, muvhten aejkien 
maahta haarmese sjïdtedh 
jïh mænngan voelpine 
vihth. Hijven 
mubpiejgujmie aaj 
stååkedidh, jallh oktegh 
årrodh. 
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Digigaejsie kap. 7, s. 15 – Refleksjovne 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Digigaejsie kap. 7, s. 16 – Illedahkh 
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9. Sïjsejuhtijh 
 
Digigaejsie 9. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/5888351914033152  
 
Ulmieh: 

 buerkiestidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh gellievoetese jïh 
seammavyörtegsvoetese Nöörjesne jïh Saepmesne, joekoen saemien slïekth jïh 
ovmessie fuelhkiehammoeh jïh almetjekrirrieh 

 ussjedadtedh man åvteste almetji leah joekehtsh mïelh jïh ovmessie veeljemh 
vaeltieh 

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie almetjh ovmessie bieline 
veartenistie sinsitnien jieledem baajnehtieh 

 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh 
 soptsestalledh guktie ovmessie nöörjen jïh saemien gaaltijh, aaj soptsesh jïh 

kaarhth, maehtieh bïevnesh vedtedh seabradahkefaageles gyhtjelassi bïjre 

Kapihtelen bïjre 

Daate kapihtele soptseste almetji bïjre mah ståanten juassah leah diekie jåhteme jeatjah 
laanteste. Gellie ovmessie almetjh mah dam darjoeh. Naakenh diekie båetieh barkoen 
gaavhtan jallh edtjieh daesnie universiteetesne lohkedh, dan åvteste frijje barkoemaarhkede 
EU jïh EØS:n sisnjelen. 

Naakenh diekie båetieh goh baataræjja. Dej laantine maahta dåara jallh nielkie årrodh, jallh 
dah baajhtaldellieh. Baataræjja lea tjoereme sov hïejmelaanteste juhtedh, gosse idtji 
gåaredh vielie desnie årrodh. 

Dåaresthfaageles teema: Demokratije jïh meatanårrojevoete 

Daennie teemesne åajvahkommes dïhte dåaresthfaageles teema demokratije jïh 
meatanårrojevoete lea jarngesne. Learohkh edtjieh daajroem evtiedidh jïh goerkesem 
åadtjodh demokrateles aarvoej jïh prinsihpi bïjre. Daesnie seammavyörtegsvoete jïh 
ektievoete vihkele. Teema edtja daajroem vedtedh dan kulturelle gellievoeten bïjre, men aaj 
dan bïjre mij mijjem ektede joekehts raasti dåaresth.  

Men daate aaj teeman bïjre almetjehealsoe jïh jieledehaalveme, dan åvteste dïhte lea 
vïedteldihkie identiteetese jïh identiteeteevtiedæmman jïh indivijdem guarkedh goh bielie 
ovmessie ektievoetijste. 
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Duekie 

Stööremes sïjsejuhtijedåehkie Nöörjese Polenistie båata, ovrehte 100 000 almetjh. Litauen 
dam mubpie stööremes sïjsejuhtijedåehkiem Nöörjese åtna, 37 almetjigujmie, jïh Sveerjeste 
ovrehte seamma jeenjesh båetieh. Dan mænngan Somalije, Tysklaante, Irake, Syrije jïh 
Filippijnh ovrehte 20 000 jïh 30 000 almetjh jïh Pakistaane, Eritrea, Danmarhke, Thailaante, 
Russlaante jïh Irane ånnetji vaenebh goh 20 000. Sïjsejuhteme barkoen gaavhtan lea 
vihkielommes fåantoe orreme man åvteste almetjh diekie båateme doh minngemes jaepieh. 

Baataræjjah leah ovrehte 30 proseenth sïjsejuhtijijstie jïh medtie 4 prosenth gaajhkijste mah 
Nöörjesne årroeh, diekie böötin goh baataræjjah.  Sååjhtoe dah leah diekie baataramme 
dåaran jallh nielkien gaavhtan, jallh dan åvteste leah baajhtaldalleme jallh vaahresne 
orreme. Tjuara daajehtsi bïjre juhtedh jïh baataridh soptsestidh. Daajehtse baataræjja 
juridihkeles mïelem åtna gaskenasjonaale latjkojne. Learoehkasse 2. klaassesne sæjhta 
nuekie årrodh jiehtedh dïhte akte almetje mij tjoeri sov hïejmelaanteste juhtedh dan åvteste 
idtji gåaredh desnie årrodh. 

Juhtedh lea jïjtjevyljehke – jalhts muvhth maanah tjuerieh juhtedh dan åvteste eejhtegh dam 
muenieh. Baataridh lea mij akt mij noerhkesåvva darjodh. Juhtedh ij leah dan itjmies, dellie 
hïejmesijjiem molse. Nov sån naakenh klaassesne mah leah jåhteme, jïh lohkehtæjja sæjhta 
aaj dååjrehtimmiem utnedh dejnie. Dagke aaj naan learohkh mah dååjrehtimmiem utnieh 
goh baataræjjah. Maahta dan åvteste akte hijven vuekie årrodh aelkedh daajehtsidie 
tjïelkestidh, jïh dan tjïrrh learohki dååjrehtimmieh åadtjodh. 

Gïeli bïjre 

Mijjieh joekehts gïelh soptsestibie joekehts laantine jïh joekehts dajvine. Dan åvteste gellie 
stoerretjuetie jaepieh jïjnjh soptsestimmievuekieh evtiesovveme joekehts sijjine. 

Gihtjh klaassesne: Mej gïeli bïjre dijjieh govleme? Man gellie gïelh buektiehtibie mujhtedh? 
Daaroen, englaanten gïele jnv. Naakenh klaassesne mah maehtieh jienebh gïelh soptsestidh? 
Jallh damtede naakenh mah jeatjah gïelh soptsestieh? 

Kaarhtem vuartasjidh 

Vuartasjidie veartenekaarhtese. Learohkh mujhtieh gusnie Nöörje? Dam kaarhtesne 
gaevnieh? Naakenh klaassesne fuelhkiem jeatjah laantesne utnieh, jallh naakenem demtieh 
gie jeatjah laantesne orre? Laantide kaarhtesne gaevnieh? Dah jeatjah laantine orreme? 
Maehtieh laantide kaarhtesne gaavnedh? 

Soptsestidie mejtie gaajhkesh leah seamma laantesne abpe jieledem orreme. Dagke dah 
leah jeatjah laantide vualkeme eejehtallemasse muvhten aejkien. Naakenh ovmessie sijjiej 
gaskem laantesne juhtieh. Dagke naakenh klaassesne leah dam dorjeme? Men aaj naakenh 
mah aktede laanteste akten måbpan juhtieh. Naakenh vuesiehtimmien gaavhtan Nöörjeste 
juhtieh edtjieh jeatjah laantesne barkedh. Jïh aaj jeenjesh mah Nöörjese jåhteme, jïh naa 
jeenjesh sijhtieh diekie båetedh jeatjah laantijste. Nöörje lea ræjhkoes laante. Doh 
jeenjemes almetjh utnieh dam maam daarpesjieh, jïh ij leah dan jeenjesh mah leah barkohts. 
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Aaj raeffie daesnie. Ij leah dåara, jïh almetjh åadtjoeh jiehtedh maam mielieh. Ij leah 
numhtie gaajhkine jeatjah laantine. Naakenh dåareste baatarieh jïh giefies laantijste. 
Naakenh dejstie leah Nöörjese båateme.  

Digigaejsie, kap. 8, s. 1 Orre dajvesne 

Lïeremeulmieh 

- almetji bïjre daejredh mah leah mijjen laantese jåhteme 
- daejredh mannasinie almetjh diekie juhtieh jeatjah laantijste 

 

Soptsesth: 
Vuartasjidie 
gåvvan ektesne.  

Soptsestidie 
ektesne, gihtjh 
learoehkidie 
maam vuejnieh, 
jïh maam dan 
bïjre ussjedieh.  

Mujhtede 
baakoem 
seabradahke? 
Daate sæjhta 
jiehtedh almetjh 
mah ektesne 
jielieh. Guvvesne 
såemies maanah 
mijjen 
seabradahkesne.  

 

Mubpene guvvesne maanah mah leah tjoereme juhtedh aktede geerve tsiehkeste. Guktie 
almetjh guvvine joekehts? Guktie dah leah seammalaakan? 

NRK Super 

Supernytt-programme såemies boelhkh åtna baataræjjaj bïjre, v.g. «Bli med heim», sesonge 
1, boelhke 1. 
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Digigaejsie, kap. 8, s. 2 Jåhteme 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie, kap. 8, s. 3 Laavenjassh 

 

Fasiteraeriestimmie: 

1. Gosse jeatjah laantese 
vualka edtja desnie årrodh. 
2. Beapmoe, tjaetsie, 
åeredh, årromesijjie, 
jearsoesvoete, gieriesvoete, 
ektievoete, vuajnalgidh, 
maam akt darjodh maam 
lyjhkoe 
3. Barkoen gaavhtan, 
tjetskehkevoeten gaavhtan, 
jallh geerve tsiehkeste vualka. 
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Digigaejsie, kap. 8, s. 4 Ukraineste Saapman 

Lïeremeulmieh: 

- soptsestalledh guktie 
maahta domtedh Nöörjeste 
båetedh jeatjah laanteste 
jeatjah veartenebielesne 

-daajroem utnedh naakenh 
leah gelliengïeleldh jïh 
gellienkulturelle (men 
learohkh eah daarpesjh 
daejtie baakojde lïeredh) 

 

 

 

 

Digigaejsie, kap. 8, s. 5 Ukraineste Nöörjese 

Jelena lea akte dejstie 
maanijste gie Nöörjese 
baataramme. Gellie maanah 
sïjsejuhtijemaadtojne, leah 
Nöörjesne reakadamme jïh 
abpe jieledem daesnie 
orreme. Dah leah 
«mubpieboelven 
sïjsejuhtijh». Dah daamtaj 
eejhtegi gïelem voestegh 
lierieh, jïh nöörjen lierieh 
maanagïertesne jïh 
skuvlesne jïh voelpigujmie 
ektine, eevre goh gellie 
saemienmaanah darjoeh.  
Dah ektiedimmiem göökte 
kultuvride utnieh jïh leah 
guektien- jallh 
gelliengïeleldh. Jis 
«googledh» jïh edtjh guvvieh 
vuesiehtidh Ukraineste 
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byörh våårege årrodh, dan åvteste gellie guvvieh dåareste jïh neavroste vuesiehtieh. Pryövh 
positijve guvvieh laanteste jïh årroejijstie vuesiehtidh. 

Gåetesne 

Soptsestalledh learohkigujmie mij «gåetesne» sæjhta jiehtedh dejtie. Gusnie gåetesne 
domtoeh? Gåetien sisnie gusnie årroeh? Hïejmelaantesne? Maahta jienebh sijjieh årrodh? 
Dagke naakenh leah gåetesne tjidtjien luvnie jïh aaj gåetesne aehtjien luvnie. 

Kaarhte 

Vuartesjh kaarhtesne gusnie Ukraina lea. Gosse baataræjjah daesnie guhkiem årroeh, dah 
maanah åadtjoeh mah Nöörjesne jïh/jallh Saepmesne byjjenieh, jïh seamma tïjjen ukrainen 
fuelhkesne årroeh. Dah aaj gellienkulturelle sjidtieh, raaktan goh saemieh. 

Darjomh 

Lïerh golmen raajan ryöknedh (jallh guhkiebasse) ukrainen gïelesne jallh jeatjah gïelesne, 
maaje aktene gïelesne maam såemies klaassesne maehtieh, jallh mïsse ektiedimmiem 
utnieh. 

Praktihkeles darjome 

Dåara aaj mijjen dajvesne orreme. Mojhtesh jallh baatsahtassh mubpede veartenedåareste 
voenges seabradahkesne? Jis mij akt voengesne gååvnese, klaasse maahta desnie mïnnedh. 
Jalhts ij leah dan jïjnje, dåara maahta læjhkan lïhkebe båetedh gosse åadtjoeh damtehtidh 
jallh vuejnedh aktem fysiske daeverem jallh baatsahtassem dåareste. 
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Digigaejsie, kap. 8, s. 6 Laavenjassh - Jelena 

Fasiteraeriestimmie: 

1. Jelena Ukraineste. 

2. Dåara Ukraineste. 

3. Altese gïele ukrainen jïh 
dïhte sæjhta daaroen 
lïeredh. 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie, kap. 7, s. 7 Goltelh  

Tjoejh:  
 
1.  Jelena måjhta guktie lij 
Nöörjese båetedh: 

2. Manne aktem jaepiem 
Nöörjesne orreme. Lij 
rovnege Nöörjese båetedh. 
Gaajhke lij joekehts. 
 
3. Idtjim gïelem guarkoeh 
maam soptsestin. 
 
4. Dle voelph daesnie 
åadtjoejim, jih ånnetji 
saemien aaj lïerim. 
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Digigaejsie, kap. 8, s. 8 Saetnies jallh båajhtode? 

 

 

Vaestiedassh: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 8, s. 9 Refleksjovne 
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Digigaejsie kap. 8, s. 10 – Illedahkh 
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9. Klijma jïh raate 
 
Digigaejsie 9. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6691405187907584 
 
Ulmieh: 

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie almetjh klijmam jïh byjresem 
baajnehtieh, jïh dokumenteeredh guktie baajnehtimmieh vååjnesasse båetieh 
voengesne 

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh guktie almetjh ovmessie bieline veartenistie 
sinsitnien jieledem baajnehtieh 

 seabradahkefaageles gyhtjelassh evtiedidh jïh åehpiedehtedh 

Dåaresthfaageles teema: Nænnoes evtiedimmie 

Daan teeman tjïrrh learohkh edtjieh ektiedimmiem guarkedh eatnemen jïh seabradahken 
gaskem, jïh guktie almetjh klijmam jïh byjresem baajnehtieh. Learohkh soptsestellieh gåabph 
raath haajpanieh gosse dam sleengkebe, man åvteste vihkele raath veesmedh jïh mannasinie 
vihkele dan vaenie raath darjodh goh gåarede. Mijjen seabradahke stoerre veahkah raateste 
dorje, men fïerhte almetje maahta jïjnjem darjodh juktie eatnemem vaarjelidh. Learohkh 
edtja nænnoesvoeten bijjelen ussjedadtedh jïh dam digkiedidh – guktie maehtebe 
beapmoevaaroeh tjaavhkodh guktie dah ståaradieh, bielelen eatnemem eerjedh? 

Byjrese jïh deerjehtimmie maehtieh learoehkidie beltedh. Såemies aejkien bïevnesh 
soptsesuvvieh ov goh veartene nåhkedeminie. Dellie vihkele learohkh bïevnesh teeman bïjre 
åadtjoeh, guktie aelhkebe sjædta guarkedh dagkerh aamhtesh. Læjhkan vihkele jarngesne 
utnedh guktie maahta byjrese- jïh klijmaaamhtesh loetedh. Ulmie lea learohkh edtjieh 
daajroem åadtjodh, jïh maehtelesvoetem åadtjodh ussjedadtedh dan bijjelen mij maahta 
dorjesovvedh juktie doh negatijve konsekvensh byjrese- jïh klijmajarkelimmijste vuastalidh. 

Duekie 

Fïerhten jaepien stoerre veahkah kreekijste, ledtijste jïh guelijste jaemieh plaasteraati 
gaavhtan. Seamma tïjjen millijovnh unnebe plaastebæhtijste jåartese jïh mearose juhtieh, jïh 
jielemesvaalhtesasse haajpanieh. Jïjnje dehtie plaasteste jeatjah laantijste båata, men 
Nöörje aaj 8000 tonn plaasteste mearoen sïjse luajhta fïerhten jaepien. Jïjnje båata 
bïjlegaengkierijstie, faerpeste vïnhtsijste jïh gåetijste jïh plaastedorjemasseste. Jïjnje aaj 
båata bïssemistie tyjjijste jïh plaasteste maam naakenh eatnamasse sleengkieh. 

Maehtebe bïjlevuejemem gaertjiedidh, ibie plaastem eatnamasse sleengkedh, ibie dan jïjnjh 
aath plaasteste åestedh, vaenebh vaarjoeh plaasteïebnijste åestedh jïh sveekebe vaarjoeh 
bïssedh. 

Plaasteevtiedimmie eelki 1800-låhkoen minngiegietjeste. Aalkoelisnie cellulose åtnasovvi, 
daelie jeenjemasth petroleume åtnasåvva. Aelhkie plaastem hammoedidh, dïhte giehpie jïh 
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aelhkie darjodh. Men plaaste ij eatnamisnie gaarvenh. Luejhteme ålja- jïh 
plaastedorjesmasseste maahta skaarine sjïdtedh byjresasse. 

Digigaejsie, kap. 9, s. 1 Aeredsbeapmoe 
 

Lïeremeulmieh: 

Soptsestalledh dan bïjre mij 
plaasteste dorjesovveme 
hïejmide jïh seabradahkide 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Darjome 
Mïnnede olkese jïh tjöönghkede plastihkem. Soptsestallede gåabph plastihke haajpene jis 
ibie dam veesmh. Guktie dïhte byjresem baajnehte? 

Darjode tuvrenjoelkedassh  

Baajh learohkh ektesne njoelkedassh darjodh guktie edtjieh dåemiedidh gosse ålkone 
minnieh olles byjrese skaarine sjïdth. 

–Learohkh smaave dåehkine soptestellieh mej njoelkedassi bïjre lea vihkele mujhtedh. Dan 
mænngan abpe klaasse ektesne seamadieh dej njoelkedassi bïjre mah edtjieh faamosne 
årrodh. 

–Fïerhte dåehkie plakaatem digitaalelaakan dorje gusnie njoelkedasside åehpiedehtieh. 

–Minngemes maehtieh dagke dan tjaebpemes plakaaten bïjre jïenestidh, jïh maam 
klaassetjïehtjelasse gævnjeste. 
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Digigaejsie, kap. 9, s. 2 Gåstan aerede 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Digigaejsie, kap. 9, s. 3 Gåsta raath veesmie 
 
 

 
 
Tjoeje: Viehkehth Gåstam 
raatide reaktoe sæjjan 
bïejedh. 
 
Darjome: 
Veesmh raath mænngan 
dijjieh byöpmedamme. Jis idie 
raatide veesmh dijjen 
skuvlesne, darjode jïjtsh 
lihtieh beapmoeraatide, 
paehpierasse jïh 
baatsahtasseraatide. 
 
Soptsestallede guktie 
learohkh joekehts raath 
gåetesne veesmieh. 
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Digigaejsie, kap. 9, s. 4 Laavenjassh 
 
 

 
Fasiteraeriestimmie: 
 
1. Gåsta munniem, laejpiem 
jïh tomaatem byöpmedi jïh 
mielhkiem jïh löövjem jovki. 
 
2. Maahta orre aath darjodh 
ïebnijste mah leah åtnosne 
orreme aarebi. Dellie ij dan 
stoerre raatehåajjh 
eatnamisnie sjïdth. 
 
3. Manne dejtie påasseni 
sïjse rijtem joekehts klaerine. 
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10. Dotkemebarkoe 
 
Ulmie 

 evtiedidh jïh åehpiedehtedh seabradahkefaageles gyhtjelassh 

Learohkh edtjieh gyhtjelassh evtiedidh dan bïjre mij raatigujmie heannede,  maam maehtieh 
åehpiedehtedh. Soptsestallede learohkigujmie dotkiji barkoevuekien bïjre. Mah vuekieh dah 
nuhtjieh? 
 
Duekie 
 
Dotkeme gohtjesåvva gosse aath kråånske vitenskapeles vuekiejgujmie, jïh orre bïevnesh 
åådtje. Sïejhmemes dam universiteetine, jïlleskuvline jïh dotkemeinstitusjovnine dorje. 
Dotkiji leah joekehts barkoevuekieh dan teeman mietie maam dotkoe, men vihkele 
krïevenasse dotkemasse lea, jeatjah dotkijh edtjieh maehtedh vuarjasjidh man reaktoe jallh 
jaehkemes gaavnoeh leah. 

Learohkh eah leah dotkijh, men maehtieh haarjanidh gyhtjelassh goerehtidh metodihkeles 
vuekien mietie. Learohkh åadtjoeh hypotesem hammoedidh jïh sjiehteles dotkemevuekiem 
veeljedh. Viehkine illedahkide reektedh jïh dej bïjre digkiedidh, dah sijhtieh aaj haestemi 
bïjre ussjedadtedh mah leah vïedteldihkie jïjtsh jïh mubpiej kraanskoemasse. 

Soptsestallede learohkigujmie guktie dah edtjieh barkedh jis sijhtieh daejredh guktie 
learohkh raath veesmieh gåetesne. Magkerh bïevnesh edtjieh sïjse tjöönghkedh? Guktie? 
 

Darjome: Guvvedh dotkijem. Guktie dotkije vååjnoe? Darjoeh soptsestimmiebollenjassem 
gusnie gihtjie dan bïjre maam edtja dotkedh. Juekieh guvviem aktine guejmine jïh 
soptsestidie guktie dïhte barka edtja vaestiedassem gyhtjelassese gaavnedh. Mah naakenh 
mah sijhtieh guvviem jïh sijjen åssjaldahkh juekedh dej mubpiejgujmie klaassesne? 

 
Soptsestallemelaavenjasse: 

1. Soptsestallede dan bïjre maam learohkh leah daennie teemesne lïereme. Guktie dam 
lïereme? Guktie? Maehtieh daejredh mejtie lea saetnies? Mannasinie? Mannasinie ij? 

2. Mij lea dotkedh? Guktie dotkijh maehtieh joekehts illedahkh åadtjodh seamma 
gyhtjelassese? 

3. Soptsestallede dåehkine guktie dijjieh vïenhtede lea dotkijinie årrodh. Maam datne lih 
sïjhteme dotkedh jis datne lih dotkije? 
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Darjome 

Learohkh paehpereleahpesne tjaala maam dah leah sïjhteme dotkedh.  Gaajhkh leahpah 
stoerre aeskien sïjse bïejesuvvieh. Dan mænngan learohkh dåehkine berkieh 3 jallh 4 
learohkigujmie.  Akte learohke leahpam vaalta, jïh dotkemeteemam dorjehte mij leahpesne 
tjåådtje. Gie voestegh muana mij teema lea? Maahta aaj teemam guvviedidh. Gosse akte 
learohke lea teemam moeneme, mubpie learohke leahpam vaalta jïh dorjehte jallh guvvede. 
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11. Jeatjah teemah teekstegærjesne 
 

Teekstegærja: Noerhtelaanth s. 84 – 85 (barkoegærjan s. 55) 

 
Ulmie:  

- Lïeredh man åvteste mijjieh goevten 
6.biejjiem, suehpeden 17.biejjiem jïh 
jeatjah laanti nasjonaalebiejjieh 
aavoedibie. 

 
 
Soptsestallemeteemah:  

- Man åvteste nasjonaalebiejjieh aavoedibie? 
 
 
Nedtesne: 

- Goltelidie saemien åålmegelaavlomem  
(nasjonalsang 

på) YouTubesne  
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Teekstegærja: Saemiej åålmegebiejjie s. 86 – 87 (barkoegærjan s. 56 – 
57) 

 
Soptsestallemeteemah:  
- guktie saemiej 
åålmegebiejjiem 
aavoedidie dijjen 
dajvesne? 
- mij bööremes saemiej 
åålmegebiejjine? 
- man åvteste saemiej 
åålmegebiejjie 6.2? 
 
 
Darjomh: 
- Bietskieh rööpses, 
kruana, viskes jïh plaave 
guvvieh magasijnijste jïh 
lïjmesjh dejtie 
tjåanghkan akten 

kollasjese guktie saemien saevieginie vååjnoe 
 

 



Gaejsie 2 – lohkehtæjjan bïhkedimmie     
 

162 
© ABC-Company E-skuvla AS 

Teekstegærja: Nöörjen nasjonaalebiejjie s. 88 – 89 (barkoegærjan s. 
58 – 59) 

 
Soptsestallemeteemah:  
 
- Gåessie Nöörjen 
nasjonaalebiejjie? 
- Guktie aavoedibie 
Nöörjen 
nasjonaalebiejjiem mijjen 
hïejmesijjesne? 
- Datne raajrosne 
vaadtseme 
nasjonaalebiejjien? 

https://www.youtube.com/watch?v=ux_pdWL1Rls 
 

Darjomh: 
- Nuhtjede soermeklaerieh jïh trygkede plaave jïh rööpses treblieh soermine 

aktene stoerre paehpierisnie, guktie treblieh nöörjen saevieginie vååjnoeh 
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Teekstegærja: Sveerjen nasjonaalebiejjie s. 90 – 91 (barkoegærjan s.  
60 – 61)  

 
Soptsestallemeteemah:  
 
- Gåessie Sveerjen 
nasjonaalebiejjie? 
- Mannasinie daate biejjie 
veeljesovveme? 
- Maam Sveerjen 
nasjonaalebiejjien bïjre 
daajrah? 
 
 
 
 
 
 
 

Darjomh:  
-  Learohkh smaave båaloeh darjoeh plaave jïh viskes silhkepaehpieristie jïh dejtie 

lïjmesjieh guktie sveerjen saevieginie vååjnoeh 
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Teekstegærja: Såevmien /Soemen jïjtjeraarehkebiejjie s. 92 – 93 
(barkoegærjan s. 62 – 63) 

 
Soptsestallemeteemah:  
- Gåessie Soemen / 
Såevmien/Soemen 
jïjtjeraarehkebiejjie? 
- Vuartesjh kaarhtem – 
man laantese vïenhtede 
Såevmie / Soeme 
govlesovvi åvtelen 
jïjtjeraarehke laantine 
sjïdti? 
 
Darjomh: 
- Lïjmesjh plaave 
silhkebaanth jallh 
bietskieh plaave 
paehperem deajine mejtie 

veelkes paehpierisnie lïjmesjh, guktie soemen/såevmien saevieginie vååjnoe 
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Teekstegærja: Islaanten nasjonaalebiejjie s. 94 – 95 (barkoegærjan s. 
64 – 65) 

 
Soptsestallemeteemah:  
- Gåessie Islaanten 
nasjonaalebiejjie? 
- Man åvteste daate biejjie 
nasjonaalebiejjine 
veeljesovvi? 
- Vuartasjidie aktem 
kaarhtem. Man laantese 
vïenhtede Islaante 
govlesovvi aarebi? 
- Maam Islaanten bïjre 
daajrah? 
 
 
 
 

Darjomh: 
- Learohkh meatan vaeltieh emballasjh gåeteste mah leah plaave, rööpses jïh 

veelkes. Learohkh dejtie akten paehpierisnie lïjmesjieh guktie Islaanten 
saevieginie vååjnoe. 
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Danmaarhken maadthlaakebiejjie s. 96 – 97 (barkoegærjan s. 66 – 67) 
 

Soptsestallemeteemah:  
 
- Gåessie 
Danmaarhken 
maadthlaakebiejjie? 
- Man åvteste daate 
biejjie veeljesovvi? 
- Maam 
Damaarhken bïjre 
daajrah? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Darjomh: 
- Nuhtjede voessjeme pearah goh steempele jïh trygkede rööpses flïehkh aktene 

stoerre paehpierisnie guktie dah Danmarhken saevieginie vååjnoeh 
 


