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Learoesoejkesje: Faagen relevaanse jïh vihkeles aarvoeh  

Seabradahkefaage lea vihkeles faage ihke learohkh edtjieh meatanårroejinie sjïdtedh mah leah 
meatan, eadtjohke jïh laejhtehkslaakan ussjedieh. Faage edtja viehkiehtidh guktie learohkh 
ektiedimmieh vuejnieh gaskem individuelle veeljemh, seabradahkestruktuvrh jïh eatnemen 
tööllemeraasth. Seabradahkefaagesne learohkh edtjieh nuepiem åadtjodh jïjtse identiteetem, 
voenges seabradahkem gusnie jielieh, jïh nasjonaale jïh veartenevijries gyhtjelassh goerehtidh. 
Barkoen tjïrrh faagine learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje 
tsiehkieh eaktoeh biejieh guktie almetjh sijjen daerpiesvoeth reeblieh, jïh guktie faamoe jïh 
vierhtieh almetji gaskem juakasuvvieh. Learohkh edtjieh voerkes sjïdtedh guktie mijjieh libie 
histovrijistie sjugniesovveme men aaj guktie mijjieh histovrijem sjugniedibie. Faage edtja 
viehkiehtidh fïereguhten identiteetem evtiedidh, jïh goerkesem vedtedh dej joekehts ektievoeti 
bïjre mejstie mijjieh almetjh bieline sjïdtebe, dovne Saepmesne jïh Saepmien ålkolen. Daate 
sæjhta jiehtedh aaj jienebelåhkoe- jïh unnebelåhkoeperspektijvh meatan vaeltedh, maehtedh 
viertiestimmieh jeatjah aalkoeåålmegigujmie darjodh, jïh ovmessie faamoetsiehkieh jïh 
vihkelesvoetem demokraateles aarvojste guarkedh. Naemhtie seabradahkefaage viehkehte 
learohki goerkesem nænnoestidh jïjtsistie, seabradahkeste mesnie jielieminie, jïh guktie dah 
maehtieh jïjtsh jieledem jïh båetijem aejkiem baajnehtidh. 

Gaajhkh faagh edtjieh viehkiehtidh aarvoevåaromem lierehtimmesne realiseeredh. 
Seabradahkefaage edtja ïedtjem, laejhtehks ussjedimmiem, sjugniedimmieaavoem jïh 
goerehtimmiehåhkoem vedtedh, jïh vuajnoeh jïh aarvoeh dåarjoehtidh goh toleraanse, 
seammavyörtegsvoete jïh ååkteme. Seabradahkefaageles ussjedimmievuekiej jïh jeatjah vuekiej 
tjïrrh learohkh edtjieh eadtjohke meatanårrojevoetem evtiedidh man våarome lea voerkesvoete 
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demokratijen, byjresen, almetjereaktaj jïh mïrrestallemen bïjre jïh aarvoen bïjre gellievoeteste. 
Learoesoejkesjen våarome lea saemien aarvoeh, saemien gïele, kultuvre jïh seabradahkejielede. 

Jarngebiehkieh 
Onterdimmie jïh goerehtimmie 
Learohkh edtjieh maehtedh onterdidh, ussjedadtedh jïh vuarjasjidh guktie daajroe seabradahken 
bïjre åvtesne jïh daelie sjugniesåvva. Learohkh edtjieh tjetskehke årrodh jïh eadtjohkelaakan 
daajroem ohtsedh jïh sjugniedidh oktegh jïh mubpiejgujmie ektine, dovne klaassetjiehtjielisnie jïh 
klaassetjiehtjelen ålkolen. Lissine learohkh edtjieh bïevnesh veedtjedh jïh nuhtjedh ovmessie 
såarhts histovrijes jïh geograafeles gaaltijijstie jïh jeatjah gaaltijijstie mej daajroe seabradahken 
bïjre, juktie tjoevkesem bïejedh tsiehkide ovmessie seabradahkine, ovmessie tïjji, jïh jïjtsh 
jieliedisnie. Dah edtjieh aaj maehtedh laejhtehkslaakan vuarjasjidh mejtie gaaltijh leah 
ussjedammes jïh relevaante. 

 

Seabradahkelaejhtehks ussjedimmie jïh ektiedimmieh 
Learohkh edtjieh ektiedimmieh guarkedh geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkiej gaskem, 
jïh guktie dah tsiehkieh fïereguhtene haeresne jïh ektesne leah almetjidie jïh seabradahkide 
baajnehtamme jïh baajnehtieh. Learohkh edtjieh daajroem baajnehtimmien bïjre åadtjodh 
eatnemen jïh seabradahken gaskemsh. Dah edtjieh vuartasjidh guktie evtiedimmie åvtetje 
aejkien dovne tjoedtjesti jïh jåerhkieji, jïh mij dejtie jarkelimmide vedti, jïh histovrijes empatijem 
evtiedidh. Learohkh edtjieh analyseeredh guktie faamoe jïh faamoerelasjovnh leah ovmessie 
tsiehkieh seabradahkesne baajnehtamme jïh annje baajnehtieh. Dah edtjieh daajroem, 
heannadimmieh jïh fenomeenh ovmessie perspektijvijste vuarjasjidh, jïh ussjedadtedh man 
åvteste almetjh leah ovmessie veeljemh dorjeme jïh darjoeh. 
 
Demokratijegoerkese jïh meatanårrome 

Learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh leah eaktoeh 
bïejeme jïh biejieh dejtie nuepide almetjh åtneme jïh utnieh laavenjostedh, jïjtjemse 
organiseeredh jïh sjæjsjalimmieh ovmessie seabradahkine vaeltedh. Learohkh edtjieh daajroem 
joekehtsi bïjre åadtjodh laanti gaskem stuvremevuekien jïh gorredimmien bïjre almetjereaktijste 
jïh unnebelåhkojste, jïh edtjieh vuartasjidh guktie joekehtsh leah almetji jieledem jïh nuepiem 
meatan årrodh baajnehtamme jïh baajnehtieh. Dah edtjieh guarkedh man åvteste vigkieh leah 
jæjhteme jïh jijhtieh, jïh guktie almetjh leah dejtie gïetedamme jïh gïetedieh. Learohkh edtjieh 
dååjrehtimmiem demokratijine rïektesisnie åadtjodh, juktie maehtedh baajnehtidh jïh meatan 
årrodh seabradahkem hammoedidh. Edtja sisvegem daennie jarngebiehkesne tjoevkesisnie 
ovmessie perspektijvijste vuejnedh, dehtie voengen perspektijveste dan veartenevijries 
perspektijvese, jïh aalkoeåålmege- jïh unnebelåhkoeperspektijvine, leavlojne åvtetje aajkan, 
daaletje tïjjese jïh båetijen aajkan. 
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Monnehke seabradahkh 
Learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh leah eaktoeh 
bïejeme jïh biejieh guktie almetjh leah sijjen daerpiesvoeth åådtjeme jïh åadtjoeh, jïh guktie 
vierhtieh ovmessie seabradahkine leah juakasovveme jïh juakasuvvieh. Edtja vuejnedh 
geograafeles gellievoete jïh jeerehtsh mierieh biejieh jieledevåaroemasse jïh jieledetsiehkide. 
Learohkh edtjieh daajroem åadtjodh dej ekonomeles, byjreseligke jïh sosijaale dimensjovni bïjre 
monnehke evtiedimmesne, jïh ektiedimmien bïjre dej gaskem. Dah edtjieh guarkedh guktie 
jarkelimmieh åvtetje aejkien leah dejtie golme dimensjovnide baajnehtamme jïh dan gaavhtan 
guarkedh man monnehke doh ovmessie seabradahkh leah. Learohkh edtjieh vuejnedh almetji 
vierhtieåtnoe leah konsekvensh åtneme jïh utnieh, jïh maehtedh dahkoealternatijvh monnehke 
evtiedimmien åvteste vuarjasjidh, individuelle, nasjonaale jïh veartenevijries daltesisnie. Edtja 
monnehke evtiedimmiem seabradahkefaagesne tjoevkesisnie vuejnedh ovmessie 
perspektijvijste, dehtie voenges perspektijveste dan veartenevijries perspektijvese, jïh 
aalkoeåålmege- jïh unnebelåhkoeperspektijvine, leavlojne åvtetje aajkan, daaletje tïjjese jïh 
båetijen aajkan. 

 

Identiteete-evtiedimmie jïh ektievoete 
Learohkh edtjieh daajroem åadtjodh guktie almetjh identiteetem jïh ektiedimmiem evtiedieh, jïh 
guktie dah mubpiejgujmie laavenjostoeh. Dah edtjieh guarkedh guktie almetjh seabradahki sïjse 
tjåanghkenieh, jïh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh identiteeteevtiedimmiem 
jïh ektievoetem baajnehtieh. Daate sæjhta jiehtedh ovmessie perspektijvh dan bïjre mij maahta 
hijven jielede årrodh, jïh learohkh dovne voerkesvoetem histovrijen bïjre jïh dahkoemaahtoem 
evtiedieh gosse jïjtjemse guarkoeh aktine åvtetje aejkine, daaletje tïjjine jïh båetijen aejkine. 

 

Dåaresthfaageles teemah 

Almetjehealsoe jïh jieledehaalveme 
 

Seabradahkefaagesne dåaresthfaageles teema almetjehealsoe jïh jieledehaalveme lea learohkh 
edtjieh voerkes sjïdtedh jïjtsh identiteeten jïh identiteeteevtiedimmien bïjre, jïh indivijdem 
guarkedh goh bielie ovmessie ektievoetijste. Daajroe guktie ektiedahkoe mubpiejgujmie, aaj 
digitaalelaaken, relasjovnh jïh ektiedimmiem baajnehte, lea bielie maahtoste faagesne. Faage 
edtja viehkiehtidh guktie learohkh maehtieh hijven jieledeveeljemh darjodh, jïh haestemh 
gïetedidh mah leah seksualiteeten, persovneles ekonomijen, ruvsen, ålkoestimmien jïh digitaale 
ektiedahkoen bïjre. Faage edtja aaj viehkiehtidh goerkesem, ååktemem jïh toleraansem 
sjugniedidh gellievoetese, mubpiej aarvojde jïh jieledeveeljemidie, jïh perspektijvh vedtedh mij 
hijven jielede maahta årrodh. Faagen tjïrrh learohkh edtjieh maehtieh suerkieh damtijidh gusnie 
almetjeaarvoe haastasåvva, vuesiehtimmien gaavhtan almetjeåesiestimmien jïh mijjen tïjjen 
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slaaverijen sjïekenisnie, jïh råajvarimmide tjuvtjiedidh juktie almetji vihkeles daerpiesvoeth 
gorredidh. 

 

Demokratije jïh meatanårrojevoete 
Seabradahkefaagesne dåaresthfaageles teema demokratije jïh meatanårrojevoete lea learohkh 
daajroeh jïh tjiehpiesvoeth evtiedieh juktie maehtedh sjugniedidh jïh meatan årrodh 
demokraateles prosessine. Faage edtja viehkiehtidh learohkh daajroem jïh goerkesem 
demokraateles aarvoej jïh prinsihpi bïjre evtiedieh. Learohkh edtjieh aaj goerkesem åadtjodh 
sjïdtedimmien bïjre demokraateles institusjovnijste Saepmesne jïh guktie Sïjte lea vuekine 
orreme jïjtjemse demokraateles organiseeredh. Daate aaj faamosne saemiej dåarjoe 
gaskenasjonaale aalkoeåålmegelaavenjostosne jïh gaskenasjonaale latjkojne, jïh maam ulmide 
konvensjovnh utnieh dan demokraateles evtiedimmien gaavhtan. Barkoen tjïrrh 
seabradahkefaagine learohkh edtjieh laejhtehkslaakan ussjedidh, ovmessie perspektijvh 
vaeltedh, ovmessie mïelh gïetedidh jïh eadtjohke meatanårrojevoetem vuesiehtidh. 
Seabradahkefaage edtja viehkiehtidh guktie learohkh maehtieh meatan årrodh demokratijesne 
jïh dam guhkiebasse evtiedidh, jïh ekstreme vuajnoej, ekstreme dahkoej jïh terrorismen vööste 
barkedh. Daajroe terrordahkoen bïjre Nöörjesne snjaltjen 22.b. 2011 edtja meatan årrodh 
lierehtimmesne dan bïjre. 

 

Monnehke evtiedimmie 
Seabradahkefaagesne dïhte dåaresthfaageles teema monnehke evtiedimmie ulmine åtna 
learohkh edtjieh ektiedimmiem guarkedh dej sosijaale, ekonomeles jïh byjreseligke tsiehkiej 
gaskem monnehkevoetesne. Seabradahkefaage edtja viehkine årrodh learohkh guarkoeh almetji 
vierhtieåtnoe leah konsekvensh åtneme jïh utnieh voenges, regijonaale jïh abpe veartenisnie. 
Daajroe ektiedimmiej bïjre eatnemen jïh seabradahken gaskem, jïh guktie almetjh klijmam jïh 
byjresem baajnehtieh, jïh guktie jieledetsiehkie, jieledevuekie jïh demografije leah ektesne 
vïedteldihkie, daam goerkesem vadta. Guktie eatnemem guarkoe jïh reerie Saepmesne åvtetje 
aejkien jïh daaletje tïjjen lea meatan daesnie. Monnehke evtiedimmie dovne voenges, nasjonaale 
jïh abpe veartenisnie, lea jearohke demokraateles mierijste, eadtjohke meatanårroejijstie jïh 
solidariteeteste daaletje jïh båetijen aejkien boelvigujmie. Seabradahkefaagesne learohkh 
ussjededtieh jïh digkiedieh aehpieh jïh vuestiebielieh dej ovmessie dimensjovni bïjre monnehke 
evtiedimmesne, jïh vuejnedh dahkoeh dovne indivijde- jïh seabradahkedaltesisnie leah vihkele. 
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Vihkeles tjiehpiesvoeth 

Njaalmeldh tjiehpiesvoeth 
Njaalmeldh tjiehpiesvoeth seabradahkefaagesne lea maehtedh goltelidh, toelhkestidh, mïelh 
hammoedidh e jïh eevtjedh, vaastahtahkem vedtedh jïh mubpiejgujmie digkiedidh. Mubpiej 
mïelh guarkedh jïh gyhtjelassh gihtjedh mah tjïelkestieh leah aaj meatan daesnie. Dejnie 
njaalmeldh tjiehpiesvoetine edtja aaj njaalmeldh soptsestimmievuekien bïjre daejredh juktie 
goerkesem åadtjodh saemien seabradahki jïh kultuvri bïjre. Evtiedimmie dejstie njaalmeldh 
tjiehpiesvoetijste lea aelkedh jïjtse mïelh buektedh, baakoem vaeltedh våaroen mietie jïh 
goltelidh jïh vaastahtahkem mubpide vedtedh, ovmessie perspektijvh vaeltedh jïh 
argumentasjovnem tjïelkestidh stuerebe fåantoeektiedimmine. Evtiedimmie sæjhta aaj ahkedh 
vielie ektiedimmiej bïjre soptsestidh, faageles gyhtjelassh digkiedidh jïh vielie gellielaaketje 
bïevnesh gïetedidh, jïh guarkedh guktie ovmessie soptsestimmievuekieh dïjrem jïh dåastojem 
baajnehtieh. 

Maehtedh tjaeledh 
Maehtedh tjaeledh seabradahkefaagene lea soejkesjidh, hammoedidh jïh gïetedidh teeksth mah 
leah sjïehtedamme ulmine tjaelieminie. Maehtedh tjaeledh sæjhta aaj årrodh daajroem jïh 
bïevnesh juekedh, bievnedh jïh åehpiedehtedh tjaaleldh, jïh seabradahkefaageles baakoetjïerth 
nuhtjedh, argumentasjovnem tseegkedh jïh seabradahkefaageles teemah goerehtidh jïh 
dåeriesmoeride tjuvtjiedidh. Lea aaj maehtedh illedahkh dokumenteeredh jïh åehpiedehtedh 
seabradahkefaageles goerehtimmijste tjaaleldh. Evtiedimmie tjaelemetjiehpiesvoetijste lea 
aelkedh aelhkie faaktaraajesh jïh gyhtjelassh hammoedidh jïh gaaltijidie vuesiehtidh, 
faaktateeksth tjaeledh, gyhtjelassh digkiedidh jïh vielie gellielaaketje gaaltijidie vuesiehtidh. 

 

Maehtedh lohkedh 

Maehtedh lohkedh seabradahkefaagesne sæjhta jiehtedh goerehtidh, toelhkestidh jïh 
ussjedadtedh ovmessie histovrijes, geograafeles jïh seabradahkedaajroen gaaltiji bijjeli. Sæjhta 
aaj årrodh bïevnesh gaavnedh jïh voerkeslaakan veeljedh jïh båarhte veeljedh ovmessie gaaltijh. 
Lohkedh sæjhta jiehtedh ussjedadtedh guktie posisjovne jïh perspektijve ovmessie gaaltijh 
baajnehtieh, argumentasjovnem damtijidh jïh mïeli, faaktaj jïh lahtesi gaskem joekehtidh. 
Evtiedimmie lohkemetjiehpiesvoetijste faagesne lea aelkedh vaenie jïh sjïehteladteme gaaltijh 
nuhtjedh goske jïjtje bïevnesh gaavna jïh vierteste gelliej gaaltiji gaskem stuerebe 
kompleksiteetine.  

Maehtedh ryöknedh 
 

Maehtedh ryöknedh seabradahkefaagesne sæjhta jiehtedh taalematerijellem jïh stoerre daatah 
veedtjedh, gïetedidh, analyseeredh jïh vuarjasjidh tjoevkesisnie konteektsteste juktie vuajnoem 
vaeltedh seabradahkegyhtjelassine. Sæjhta aaj årrodh tïjjelinjam jïh mïetestahkem nuhtjedh 
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juktie goerehtidh jïh histovrijes jïh geograafeles tsiehkieh åehpiedehtedh jïh ektiedimmieh 
vuejnedh. Maehtedh gyhtjelassigujmie barkedh ekonomijen jïh åtnoen bïjre, jïh ektiedimmien 
dej gaskem vuejnedh lea aaj meatan. Evtiedimmie ryöknemetjiehpiesvoetijste faagesne lea 
aelkedh konkreete jïh aelhkie tabellh jïh grafiske vuesiehtimmieh toelhkestidh goske maahta 
stuerebe daataveahkah kombineeredh jïh analyseeredh jïh jarkelimmieh vuejnedh tïjje doekoe. 

Digitaale tjiehpiesvoeth 

Seabradahkefaage aktem sjïere dïedtem åtna ihke learohkh digitaale meatanårrojevoetem 
evtiedieh. Digitaale tjiehpiesvoeth seabradahkefaagesne lea maehtedh digitaale dïrregh 
nuhtjedh juktie gaavnedh, gïetedidh jïh navigeeredh digitaale gaaltijinie, digitaale 
gaaltijelaejhtemem darjodh jïh sjiehteles bïevnesh veeljedh. Lea aaj maehtedh gaskesadtedh, 
laavenjostedh jïh digitaale dorjesh sjugniedidh, jïh njoelkedassh jïh nåårmh gaskesadtemasse 
nedtesne, persovnevaarjelæmman jïh aalkoereaktese fulkedh. Tjiehpiesvoete lea aaj bïevnese- 
jïh daatajearsoesvoetem gorredidh. Evtiedimmie digitaale tjiehpiesvoetijste lea aelkedh digitaale 
vierhtieh goerehtidh jïh nuhtjedh goske maahta bïevnesh jïjtjeraarehke ohtsedh jïh veeljedh jïh 
hijven digitaale vuarjasjimmiefaamoem vuesiehtidh gosse bïevnesh veeljie, digitaale vierhtieh 
nuhtjieh jïh digitaalelaakan gaskesadta. 
 

   

Maahtoeulmieh jïh vuarjasjimmie  

Maahtoeulmie 4. daltesen mænngan 

Lïerehtimmien ulmie lea learohke edtja maehtedh  

 seabradahkefaageles gyhtjelassh goerehtidh jïh åehpiedehtedh, bïevnesh ovmessie 
gaaltijinie ohtsedidh jïh vuarjasjidh man nuhteligs bïevnesh leah gyhtjelasside tjïelkestidh 

 saemien voenges histovrijem jïh kultuvremojhtesh goerehtidh, jïh guktie almetjh 
veasoejin don baelien mestie kultuvremojhtesh leah, jïh mijjen jieledevuekine daan 
biejjien viertiestidh 

 kultuvre- jïh eatnemelaanth Nöörjesne buerkiestidh daan biejjien jïh soptsestalledh 
guktie geograafeles jïh histovrijes gaaltijh, aaj kaarhth jïh soptsesh, maehtieh daajroem 
vedtedh eatnemen bïjre 

 soptsestalledh man åvteste vigkieh sjædta skuvlebyjresisnie jïh voengesne, mubpiej mïelh 
goltelidh jïh mubpiejgujmie laavenjostedh konstruktijve loetemh gaavnedh 

 almetjereaktah jïh maanaj reaktah åehpiedehtedh, jïh ussjedadtedh man åvteste daah 
reaktah gååvnesieh 

 ussjedadtedh man åvteste saemiej lea aalkoeåålmegestatuse Nöörjesne, jïh vihkeles 
væhtah saemien kultuvre- jïh seabradahkejieliedisnie buerkiestidh åvtesne jïh daelie, 
joekoen jïjtse seabradahkesne 

 goerehtidh jïh vuesiehtimmieh vedtedh såemies bielide monnehke evtiedimmeste, aaj 
saemien aerpievuekien daajroe 
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 ektiedimmien bijjelen ussjedadtedh gaskem persovneles ekonomije jïh åtnoe fïereguhten 
luvnie 

 identiteeten, gellievoeten jïh ektievoeten bïjre soptsestalledh jïh ussjedadtedh guktie 
maahta domtedh ij bieline årrodh ektievoeteste 

 soptsestalledh, juekemen jïh vaarjelimmien bïjre bïevnesijstie jïh mij sæjhta jiehtedh 
vuarjasjimmiefaamoem digitaale ektiedahkosne nuhtjedh 

 soptsestalledh kråahpen raasti bïjre, mij vædtsoesvoete jïh seksuelle daaresjimmieh, jïh 
gusnie maahta viehkiem åadtjodh jis vædtsoesvoetem jïh daaresjimmiem dååjroe 

 ussjedadtedh gïeh faamoem utnieh, jïh mij demokratije lea, jïh raeriestimmieh evtiedidh 
guktie maahta meatan årrodh sjæjsjalimmieh baajnehtidh 

 soptsestalledh såemies vihkeles byögkeles institusjovni jïh gïehtelimmiej bïjre Nöörjesne 
jïh Saepmesne, jïh ussjedadtedh maam ulmide dah almetji jieliedasse utnieh 

 

Jaabnan vuarjasjimmie  

Jaabnan vuarjasjimmie edtja viehkiehtidh lïeremem eevtjedh jïh maahtoem faagesne evtiedidh. 
Learohkh maahtoem seabradahkefaagesne vuesiehtieh jïh evtiedieh 3. jïh 4. daltesisnie gosse 
oktegh jïh mubpiejgujmie ektine goerehtieh jïh onterdieh seabradahkefaageles teemaj jïh 
ektiedimmiej bïjre dej gaskem. Learohkh maahtoem vuesiehtieh jïh evtiedieh gosse 
seabradahkefaageles gyhtjelassh åehpiedehtieh jïh dej bijjeli soptsestellieh, jïh ussjededtieh 
magkerh bïevnesh jïh daajroeh ovmessie gaaltijh maehtieh gyhtjelassi bïjre vedtedh. Learohkh 
aaj maahtoem vuesiehtieh jïh evtiedieh gosse ovmessie perspektijvh vaeltieh, jïh vuejnieh guktie 
jïjtjh jïh mubpieh maehtieh baajnehtamme sjïdtedh sinsitneste, seabradahkeste jïh eatnamistie, 
jïh sinsitniem, seabradahkem jïh eatnemem baajnehtidh. Dah aaj maahtoem vuesiehtieh jïh 
evtiedieh gosse digitaalelaakan laavenjostoeh jïh såemies njoelkedassh jïh nåårmh 
persovnevaarjelæmman jïh digitaale ektiedahkose nuhtjieh. Lohkehtæjja edtja sjïehteladtedh 
guktie learohkh leah meatan jïh lïeremelastose sjïehteladtedh gosse baaja learohkh daajroem 
joekehtslaakan ohtsedidh, ovmessie perspektijvh vaeltedh jïh ussjedadtedh guktie daajroe 
sjædta. Lohkehtæjja jïh learohkh edtjieh soptsestalledh learohki evtiedimmien bïjre 
seabradahkefaagesne. Learohkh edtjieh nuepiem åadtjodh pryövedh 

Dan maahtoen mietie maam learohkh vuesiehtieh, edtjieh nuepiem åadtjodh baakoeh bïejedh 
dïsse maam dååjroeh haalvoeh, jïh maam buerebelaakan haalvoeh goh aarebi. Lohkehtæjja edtja 
bïhkedimmiem vedtedh dan guhkiebasse lïeremen bïjre jïh lierehtimmiem sjïehtedidh guktie 
learohkh maehtieh bïhkedimmiem nuhtjedh sijjen maahtoem evtiedidh seabradahkefaagesne 
tjetskehkevoeten, daajroeohtsemen jïh barkoen tjïrrh ektiedimmiejgujmie faagesne. 

Dåarjoematerijelle saemiengïelesne (film): https://www.udir.no/laring-og-
trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/nye-lareplaner-stotte-pa-samiske-sprak/ 

Learoevierhtieraajroen bïjre: Gaejsie 1 - 4 

Gaejsie-learoevierhtieraajrosne dah biehkieh meatan fïerhten klaassedaltesasse  (1. – 4. 
klaassedaltese): 
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 Digigaejsie (digitaale learoevierhtie) 

 Digitaale teekstegærja (pdf-gærja nedtesne) 

  Trygkeme barkoegærja 

 Digitaale lohkehtæjjabïhkedimmie (maam daelie lohkeminie) 
 

Lohkehtæjjabïhkedimmesne ulmieh, digkiedimmieteemah jïh viehkiegyhtjelassh. Bïhkedimmesne 
aaj faaktah gaavnh mah viehkine sjidtieh veelelïeremisnie. 

Digigaejsie – digitaale learoevierhtie 
 

Digigaejsie – aalkoesæjroe https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaisa-1-4/  

1 Skuvle https://www.mauthor.com/present/4690993244405760 

2 Eatnemenommh https://www.mauthor.com/present/6353409325793280 

3 Saemieh https://www.mauthor.com/present/4630552065474560 

4 Mijjen veartene https://www.mauthor.com/present/5799997790093312 

5 Mijjieh fealadibie https://www.mauthor.com/present/5356299482693632 

6 Goeksegi maanah https://www.mauthor.com/present/4747234566078464 
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Gåalmeden teekstegærjan teemah:    Gåalmeden barkoegærjan teemah: 

     

Teekstegærja: https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaejsie3-2/ 

Barkoegærja: https://www.e-skuvla.no/ya/product/gaejsie-1-4/  

METODIHKELES BIELIE 

Siebriedahkefaage aktem sjïere dïedtem åtna ihke learohkh digitaale meatanårrojevoetem 
evtiedieh. Dan sjïekenisnie sïjhtebe såemies dïrregh neebnedh mah maehtieh hijven årrodh 
ööhpehtimmesne nuhtjedh: 

- Windows Movie Maker – namhtah programme maam maahta guvviejgujmie jïh tjoejine 
ektine redigeeredh åenehks filmide 
 

- Storyline – learohkh maehtieh jïjtsh fantasijeveartenh darjodh, lohkh vielie: 
https://www.utdanningsnytt.no/digitale-kommunikasjonsverktoy-digitalisering-
fagartikkel/digital-storyline-hjelper-a-realisere-nye-laereplaner/209886 

 

- Book Creator: datne maahtah guvvieh sïjse bïejedh jïh teeksth tjaeledh, jïh dan mænngan 
dejtie åehpiedehtedh. 
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Gaaltije/Lohkh vielie: IKT i utdanning/Bruk av IKT i fagene/IKT i samfunnsfag – Wikibøker (wikibooks.org)  

 
Bieljietellefovnh 
Mijjieh voerkelibie gosse digitaale dïrregh åtnasuvvieh learohkh byöroeh 
åadtjodh bieljietellefovnh nuhtjedh. Jis eah dejtie nuhtjh maahta jïjnje 
gijjie sjïdtedh. Gosse learohkh eah annje eevre galkije lohkh, dellie 
daerpies åadtjodh raeffesne lohkedh (jïh tjaeledh). Gosse jïjnje gijjie 
dellie lea sagke geervebe jïjtjemse konsentreeredh lohkemen jïh 
tjaelemen bïjre.  
 
 
Åtnoe guvvijste 
Gellide teemide sæjhta hijven sjïehtedh guvvieh gaskeviermesne ohtsedidh. Maahta aaj 
learoehkidie birredh plaerieh jallh askeplaerieh meatan vaeltedh gåeteste, jis dej leah, jallh 
lohkehtæjja maahta sjiehteles guvvieh spååredh mejtie learohkh maehtieh ovmessie teemine 
nuhtjedh. 
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1. SKUVLE JÏH DEMOKRATIJE 
 

Digigaejsien 1. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/4690993244405760 

Ulmieh 

Seabradahkefaagesne learohkh edtjieh nuepiem åadtjodh jïjtse identiteetem, voenges seabradahkem 
gusnie jielieh, jïh nasjonaale jïh veartenevijries gyhtjelassh goerehtidh. Barkoen tjïrrh faagine learohkh 
edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh eaktoeh biejieh guktie almetjh 
sijjen daerpiesvoeth reeblieh, jïh guktie faamoe jïh vierhtieh almetji gaskem juakasuvvieh. Learohkh 
edtjieh voerkes sjïdtedh guktie mijjieh libie histovrijistie sjugniesovveme men aaj guktie mijjieh 
histovrijem sjugniedibie. Faage edtja viehkiehtidh fïereguhten identiteetem evtiedidh, jïh goerkesem 
vedtedh dej joekehts ektievoeti bïjre mejstie mijjieh almetjh bieline sjïdtebe, dovne Saepmesne jïh 
Saepmien ålkolen. Daate sæjhta jiehtedh aaj jienebelåhkoe- jïh unnebelåhkoeperspektijvh meatan 
vaeltedh, maehtedh viertiestimmieh jeatjah aalkoeåålmegigujmie darjodh, jïh ovmessie faamoetsiehkieh 
jïh vihkelesvoetem demokraateles aarvojste guarkedh. Naemhtie seabradahkefaage viehkehte learohki 
goerkesem nænnoestidh jïjtsistie, seabradahkeste mesnie jielieminie, jïh guktie dah maehtieh jïjtsh 
jieledem jïh båetijem aejkiem baajnehtidh. 

Gaajhkh faagh edtjieh viehkiehtidh aarvoevåaromem lierehtimmesne realiseeredh. Seabradahkefaage 
edtja ïedtjem, laejhtehks ussjedimmiem, sjugniedimmieaavoem jïh goerehtimmiehåhkoem vedtedh, jïh 
vuajnoeh jïh aarvoeh dåarjoehtidh goh toleraanse, seammavyörtegsvoete jïh ååkteme. 
Seabradahkefaageles ussjedimmievuekiej jïh jeatjah vuekiej tjïrrh learohkh edtjieh eadtjohke 
meatanårrojevoetem evtiedidh man våarome lea voerkesvoete demokratijen, byjresen, almetjereaktaj 
jïh mïrrestallemen bïjre jïh aarvoen bïjre gellievoeteste. Learoesoejkesjen våarome lea saemien aarvoeh, 
saemien gïele, kultuvre jïh seabradahkejielede. 

Faage edtja viehkiehtidh guktie learohkh ektiedimmieh vuejnieh gaskem individuelle veeljemh, 
seabradahkestruktuvrh jïh eatnemen tööllemeraasth.  

Learohkh edtjieh daajroem åadtjodh guktie almetjh identiteetem jïh ektiedimmiem evtiedieh, jïh guktie 
dah mubpiejgujmie laavenjostoeh. Dah edtjieh guarkedh guktie almetjh seabradahki sïjse tjåanghkenieh, 
jïh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh identiteeteevtiedimmiem jïh ektievoetem 
baajnehtieh. Daate sæjhta jiehtedh ovmessie perspektijvh dan bïjre mij maahta hijven jielede årrodh, jïh 
learohkh dovne voerkesvoetem histovrijen bïjre jïh dahkoemaahtoem evtiedieh gosse jïjtjemse guarkoeh 
aktine åvtetje aejkine, daaletje tïjjine jïh båetijen aejkine. 

Soptsestallemeteemah: Maam edtjebe siebriedahkefaagesne lïeredh jïh man åvteste? 

Lïerehtimmien ulmie lea learohke edtja maehtedh: 

 soptsestalledh man åvteste vigkieh sjædta skuvlebyjresisnie jïh voengesne, mubpiej mïelh 
goltelidh jïh mubpiejgujmie laavenjostedh konstruktijve loetemh gaavnedh 

 ussjedadtedh gïeh faamoem utnieh, jïh mij demokratije lea, jïh raeriestimmieh evtiedidh 
guktie maahta meatan årrodh sjæjsjalimmieh baajnehtidh 
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 soptsestalledh såemies vihkeles byögkeles institusjovni jïh gïehtelimmiej bïjre Nöörjesne 
jïh Saepmesne, jïh ussjedadtedh maam ulmide dah almetji jieliedasse utnieh 

 seabradahkefaageles gyhtjelassh goerehtidh jïh åehpiedehtedh, bïevnesh ovmessie 
gaaltijinie ohtsedidh jïh vuarjasjidh man nuhteligs bïevnesh leah gyhtjelasside tjïelkestidh 

 

Digigaejsien kap. 1, s. 1:  Skuvle 
 

 

Tjoeje: Lohkh kapihtelen ulmieh. Veeljh dan mænngan laavenjassem vöölemes sæjrosne. 
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Digigaejsien kap. 1, s. 2:  Klaasseraerie 
 

 

Tjoeje: Daennie klaassesne 
klaasseraerie. 

Desnie gaajhkh learohkh 
åadtjoeh ektesne moenedh. 
Diedtieh aamhteselæstose. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tjoeje: Daesnie 
aamhteselæstoe. Dïhte lea 
læstoe aamhtesigujmie mejtie 
learohkh edtjieh moenedh. 
Diedtieh njoelkedasside. 
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Tjoeje: Daesnie njoelkedassh. 
Dah vihkele. Njoelkedassh 
mijjem viehkiehtieh sïemes 
årrodh valkesisnie, 
klaassetjïehtjelisnie, 
seabradahkesne jïh gåetesne. 
Diedtieh daelie Stoerredægkan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tjoeje: Daesnie 
Stoerredigkie. Desnie 
Nöörjen laanten aamhtesh 
muenieh. Diedtieh daelie 
Saemiedægkan. 
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Tjoeje: Daesnie Saemiedigkie. 
Desnie aamhtesh gïetede mah 
leah saemiej bïjre. Daelie 
maahtah mubpien sæjrose 
jåerhkedh. 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsien kap. 1, s. 3:  Klaasseraerie - gyhtjelassh 
 

Tjoeje: Tjaelieh vaestiedassh 
gyhtjelasside. 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsien kap. 1, s. 4:  Jienestidh 
 

 

Tjoeje: Gåalmede klaasse 
sæjhta daelie gïetelutnjeminie 
jïenestidh gie edtja 
learohkeraerien tjirkijinie 
sjïdtedh. Lea njieljie learohkh 
raeriestamme. Lohkh 
jïenestimmien bïjre. Diedtieh 
dan mænngan nommide, 
ryöknh gïetide jïh tjaelieh 
rovhtesne mah gellie 
jïenestimmieh dah leah 
åådtjeme. 

Gie learohkeraerien tjirkijinie 
sjædta? 

 

Teekste 2:    Teekste 3:    Teekste 4: 

 

Vaestiedassh: 
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Naestie-teekste: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dah learohkh Krihkem jïenestieh: 
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Dah learohkh Pierem jïenestieh: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dat learohkh Aannam jïenestieh: 
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Dah learohkh Åvlam jïenestieh: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsien kap. 1, s. 5:  Learohkeraerietjåanghkoe 
 

Tjoeje: Lohkh learohkeraerien bïjre. 
Diedtieh kruana naestiem jïh goltelh maam 
learohkh soptsestieh. Bïejh tjåanghkan 
aalkovem jïh galhkuvem learohki 
tjïelkestimmijste. 
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Tjoeje: Goltelh maam learohkh soptsestieh. Bïejh tjåanghkan aalkovem jïh galhkuvem learohki 
tjïelkestimmijste.  

1. Manne tjåanghkoen åvtehke. Mov dïedte 
lea tjåanghkoem stuvredh guktie gaajhkesh 
åadtjoeh våaroen mietie soptsestidh. 
2. Manne learohkeraerien åvtehke. Mov 
dïedte lea tjåanghkose gohtjedidh. 
3. Manne learohkeraerien tjaelije. Manne 
tjaalam dam maam learohkeraerie muana. 
Dïhte gohtjesåvva tjåanghkoegærja. 
4. Manne learohkeraerietjirkije. Manne 
mijjen klaassen tjirkije tjåanghkosne. 
5. Manne sæjjasadtje. Manne daesnie dan 
åvteste Læjsa idtji maehtieh tjåanghkose 
båetedh daan biejjien. 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsien kap. 1, s. 6:  Baakoeh 
  

 

Tjoeje: Loeth kroessebaakoem. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh: 
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Digigaejsien kap. 1, s. 7:  Mijjieh meatan moenedh 
 

Tjoeje: Daate Stoerredigkie. Dïhte 
Oslosne. Daesnie almetjh mijjen 
laanten aamhtesh muenieh. Gosse 
veeljemem utnebe, mijjieh 
veeljebe gïeh edtjieh Nöörjem 
stuvredh. Mijjen aaj akte laake mij 
jeahta maanaj lea reakta sijjen 
mïelem jiehtedh. Maanaj lea reakta 
meatan årrodh moenedh. Dan 
båarasåbpoe datne sjïdth dan vielie 
åadtjoeh moenedh dovne 
skuvlesne jïh jeatjah lehkesne. 
Giesieh raajesidie reaktoe sæjjan! 

 

 

Vaestiedassh: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

24 
 

Digigaejsien kap. 1, s. 8:  Gïehtjedh dov daajroeh 
 

Tjoeje:  

Maahtah? Veeljh reaktoe 
alternatijvem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh: 

 

 

 

 

 

Gosse gaajhkh reaktoe tjaeleme: 
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Digigaejsien kap. 1, s. 9:  Refleksjovne 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsien kap. 1, s. 10: Illedahkh 
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Teekstegærja: Skuvlesne vihth, gåalmede jaepie, s. 6-7, barkoegærjan s. 6-7 
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Teekstegærja: Demokratije, s. 8-9, barkoegærjan s. 4-5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

28 
 

Ulmieh:  

Barkoen tjïrrh faagine learohkh edtjieh guarkedh guktie geograafeles, histovrijes jïh daaletje tsiehkieh 
eaktoeh biejieh guktie almetjh sijjen daerpiesvoeth reeblieh, jïh guktie faamoe jïh vierhtieh almetji 
gaskem juakasuvvieh. Learohkh edtjieh voerkes sjïdtedh guktie mijjieh libie histovrijistie sjugniesovveme 
men aaj guktie mijjieh histovrijem sjugniedibie. Faage edtja viehkiehtidh fïereguhten identiteetem 
evtiedidh, jïh goerkesem vedtedh dej joekehts ektievoeti bïjre mejstie mijjieh almetjh bieline sjïdtebe, 
dovne Saepmesne jïh Saepmien ålkolen. Daate sæjhta jiehtedh aaj jienebelåhkoe- jïh 
unnebelåhkoeperspektijvh meatan vaeltedh, maehtedh viertiestimmieh jeatjah aalkoeåålmegigujmie 
darjodh, jïh ovmessie faamoetsiehkieh jïh vihkelesvoetem demokraateles aarvojste guarkedh. Naemhtie 
seabradahkefaage viehkehte learohki goerkesem nænnoestidh jïjtsistie, seabradahkeste mesnie 
jielieminie, jïh guktie dah maehtieh jïjtsh jieledem jïh båetijem aejkiem baajnehtidh. 

Lïeredh mij demokratije lea 

 Lïeredh man åvteste mijjen leah klaassenjoelkedassh jïh skuvlenjoelkedassh 
 Lïeredh mij learohkeraerie lea 
 Lïeredh mij meatantsevtseme, meatannænnoestimmie jïh mij laavenjostoe lea gosse lea tjåanghkoej bïjre 
 Lïeredh mij klaasseraerie lea 

 
Seabradahkefaagesne dåaresthfaageles teema demokratije jïh meatanårrojevoete lea learohkh daajroeh 
jïh tjiehpiesvoeth evtiedieh juktie maehtedh sjugniedidh jïh meatan årrodh demokraateles prosessine. 
Faage edtja viehkiehtidh learohkh daajroem jïh goerkesem demokraateles aarvoej jïh prinsihpi bïjre 
evtiedieh. Learohkh edtjieh aaj goerkesem åadtjodh sjïdtedimmien bïjre demokraateles institusjovnijste 
Saepmesne jïh guktie Sïjte lea vuekine orreme jïjtjemse demokraateles organiseeredh. Daate aaj 
faamosne saemiej dåarjoe gaskenasjonaale aalkoeåålmegelaavenjostosne jïh gaskenasjonaale latjkojne, 
jïh maam ulmide konvensjovnh utnieh dan demokraateles evtiedimmien gaavhtan. Barkoen tjïrrh 
seabradahkefaagine learohkh edtjieh laejhtehkslaakan ussjedidh, ovmessie perspektijvh vaeltedh, 
ovmessie mïelh gïetedidh jïh eadtjohke meatanårrojevoetem vuesiehtidh. Seabradahkefaage edtja 
viehkiehtidh guktie learohkh maehtieh meatan årrodh demokratijesne jïh dam guhkiebasse evtiedidh, jïh 
ekstreme vuajnoej, ekstreme dahkoej jïh terrorismen vööste barkedh. Daajroe terrordahkoen bïjre 
Nöörjesne snjaltjen 22.b. 2011 edtja meatan årrodh lierehtimmesne dan bïjre. 

Lïerehtimmien ulmie lea learohke edtja maehtedh: 

- soptsestalledh man åvteste vigkieh sjædta skuvlebyjresisnie jïh voengesne, mubpiej mïelh 
goltelidh jïh mubpiejgujmie laavenjostedh konstruktijve loetemh gaavnedh 

- ussjedadtedh gïeh faamoem utnieh, jïh mij demokratije lea, jïh raeriestimmieh evtiedidh 
guktie maahta meatan årrodh sjæjsjalimmieh baajnehtidh 
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Teekstegærja: Meatantsevtseme s. 10-11, barkoegærjan s. 15 
 

 

Soptsestallemeteemah: 
Mij baakoe meatannænnoestimmie sæjhta 
jiehtedh 

 Mejnie ektiedimmine maehtebe 
meatannænnoestimmiem utnedh 

 Gåessie sjeahta klaasseraerie jïh 
learohkeraerie meatan-
nænnoestimmiem utnieh 

 Guktie maahta tsevtsedh jïh 
mejnie tsiehkine 

 https://snl.no/medbestemmelse 
 Reerenassen nedtesæjroe: 

Barnas beste og 
medbestemmelse 
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Teekstegærja: Klaassenjoelkedassh s. 12-13, barkoegærjan s. 8-9 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mah njoelkedassh edtjebe mijjen klaassesne utnedh? 
 Mah dïedth jïh reaktah mijjieh gaskemsh utnebe? 

 

Darjode klaassenjoelkedassh 
jïh gævnjode dejtie goh 
vïedtjeplakaate guktie 
gaajhkesh maehtieh dejtie 
vuejnedh. Fïereguhte sov 
nommem vuelielisnie tjaala jïh 
vihteste satne meatan orreme 
njoelkedasside nænnoestidh. 
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Teekstegærja: Klaasseraerie s.14-15 s. 14-19, barkoegærjan s. 10-13 jïh s. 15 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij lea tjåanghkoe-åvtehke jïh maam dïhte dorje? 
 Magkerh aamhtesh maahta bæjjese vaeltedh klaasseraeresne? 
 Mij lea steemmadidh/ jïenestidh? 
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Soptsestallemeteemah: 

 Gïeh meatan learohkeraeresne? 
 Maam learohkeraerien tjaelije dorje? 
 Maam maahta akten tjåanghkoen åvtelen darjodh? 
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Teekstegærja: Guktie vigkiem loetedh? s. 20-21  
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij vigkie? 
 Gåessie vigkie sjædta? 
 Man åvteste vigkieh sjædta? Mah båajhtoeh goerkesh mah leah fåantoe vigkide?  Mah 

kraameskevoete maahta fåantojne årrodh vigkide? Ajve akten almetjen skåltoe gosse 
vigkie sjædta? 
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Barkoegærja: Learohkeraerie – Pryöve, barkoegærjan s. 16  
 

  

x 

x 

x 

x 

x 

x 



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

35 
 

Barkoegærja: Dåehkiebarkoe – Mijjen skuvle, s. 22-23 
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Teekstegærja: Saemiedigkie, s. 34-35, barkoegærjan s. 26-27 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmie:   

 soptsestalledh 
såemies vihkeles 
byögkeles 
institusjovni jïh 
gïehtelimmiej bïjre 
Nöörjesne jïh 
Saepmesne, jïh 
ussjedadtedh maam 
ulmide dah almetji 
jieliedasse utnieh 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Maam ulmide 
Saemiedigkie 
dutnjien jïh 
munnjien jïh 
sïejhme saemide 
åtna? 

 

(Daennie teemesne ajve Saemiedigkien bïjre Nöörjesne lïerebe. Teemesne sæjrojne 90-91 lea 
Saemiedigkiej bïjre Nöörjesne, Sveerjesne jïh Såevmesne/Soemesne.) 
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Teekstegærja: Stoerredigkie s. 36-37, barkoegærjan s. 26-27  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh:   

 Daejredh mij reerenasse lea 
 Daejredh mij krirrie lea 

 

Soptsestalleme-
teemah: 

Mah golme 
åejviefunksjovnh 
Stoerredigkie åtna? 
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Teekstegærja: Demokratije - iktedimmie, s. 38 – 39, barkoegærjan s. 24-25 
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2. EATNEMENOMMH 
 

Digigaejsien 2. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/6353409325793280 

Ulmie: 

 kultuvre- jïh eatnemelaanth Nöörjesne buerkiestidh daan biejjien jïh soptsestalledh 
guktie geograafeles jïh histovrijes gaaltijh, aaj kaarhth jïh soptsesh, maehtieh daajroem 
vedtedh eatnemen bïjre 

Digigaejsie kap. 2, s. 1: Eatnemenommh  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh eatnemenommide reaktoe sæjjan. 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 2: Guvviemojnestimmie  
 

Tjoeje:  

Kaarhtesne symbovlh mah 
vuesiehtimmien gaavhtan 
vuesiehtieh jis gåetieh 
kaarhtesne. Daesnie vuajnah 
mah symbovlh dah leah daennie 
kaarhtesne, jïh mij dej mïele lea. 
Dåeredh bïhkedimmiem jïh 
aelkieh B-tsiehkeste kaarhtesne 
vaedtsedh. Tjaelieh bokstaavide 
dan öörnegen mietie maam 
vaadtsah. Mij baakojde sjædta? 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 3: Gaejsieh  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh gaejsiej nommh 
reaktoe sæjjan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 4: Voenh/fjovlh  
 

 

Tjoeje:  

Nöörjen leah gellie 
voenh/fjovlh. 

Bïejh reaktoe nommem 
fjovlide/voenide. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 5: Tjielkestimmieh  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh sïevem eatnemenommi 
jïh tjïelkestimmiej gaskem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 6: Vaerieh gelline gïeline  
 

Tjoeje:  

Man gellie gïeline maahtah 
baakoem doedtere? 
Diedtieh baakose jïh 
saeviegasse juktie sïevem 
darjodh. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

45 
 

Digigaejsie kap. 2, s. 7: Eatnemenommh gaedtiebealesne  
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh baakojde reaktoe 
sijjesne guvvesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 8: Eatnemenommh doedterisnie 
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh baakojde reaktoe 
sijjesne guvvesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 9 Mijjen eatneme 
 

 

Tjoeje:  

Klaeredh guvviem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vástádusevttohus:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 10: Fïersketjaetsie  
 

 

Tjoeje:  

Mijjieh fïersketjaetsiem 
nuhtjebe jïh daarpesjibie 
gellide aatide. Bïejh guvvide 
reaktoe geavlan. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 11: Kreekh fïersketjaetsiem juvkieh  
 

 

Tjoeje:  

Magkerh kreekh 
fïersketjaetsiem juvkieh? 
Tjaelieh kreeki nommh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 12: Fïerske- jïh mearoetjaetsie  
 

 

Tjoeje:  

Mij fïersketjaetsie jïh mij 
mearoetjaetsie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 13: Eatnemenommh-laavenjasse  
 

 

Tjoeje:  

Lohkh jïh biejh reaktoe 
baakoem raajesen sïjse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 14: Kroessebaakoe  
 

 

Tjoeje:  

Loeth kroessebaakoem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 2, s. 15: Tjaelieh eatnemenommh  
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh eatnemenommh 
reaktoe daablojne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:   
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Digigaejsie kap. 2, s. 16: Refleksjovne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 2, s. 17: Illedahkh 
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Teekstegærja: Eatnemh, s. 60-61 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh: Elevene skal forstå sammenhenger mellom geografiske, historiske og nåtidige forhold og 
hvordan disse forholdene hver for seg og sammen har påvirket og påvirker mennesker og samfunn. 
Elevene skal få innsikt i den gjensidige påvirkningen mellom natur og samfunn. De skal se hvordan 
utviklingen i fortiden var preget av både brudd og kontinuitet og hva som bidro til endringer, samt utvikle 
historisk empati. Elevene skal analysere hvordan makt og maktrelasjoner har virket og virker inn på ulike 
forhold i samfunnet. De skal vurdere kunnskap, hendelser og fenomener fra ulike perspektiver og 
reflektere over hvorfor menneskene har gjort og gjør ulike valg. 

Nommh lïeredh såemies eatnemehammojde 

 Lïeredh maam kaarhte soptseste jïh lïerehte 
 Såemies baakoeh lïeredh mah geografijesne åtnasuvvieh 
 Vaeriejgujmie Saepmesne åahpenidh 
 Såemies fjovlh Saepmesne jïh jeatjah lehkesne Nöörjesne damtedh 

 
Målet med undervisningen er at eleven skal kunne: 

- beskrive kultur- og naturlandskap i Norge og samtale om hvordan geografiske og 
historiske kilder, inkludert kart og fortellinger, kan gi innsikt i landskap 

 

Soptsestallemeteemah: Mïsse ussjedh gosse baakoem eatnemehammoe govlh 
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Teekstegærja: Fjovlh/voenh jïh gaejsieh s. 62-63, barkoegærjan s. 44, 47 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij lea voene/fjovle? Mijjen leah voenh/fjovlh mijjen voengesne? 
 Mij lea gaejsie? Mijjen gaejsieh mijjen voengesne? 
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Teekstegærja: Eatnemehammoeh vaeresne s. 64-65, barkoegærjan s. 45 
 

 

 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Datne såemies eatnemenommh damth? 
 Magkerh eatnemehammoeh leah dov 

voengesne? 
 

Darjome: 

Darjode stoerre vïedtjeguvviem gusnie gusnie 
dijjieh joekehts eatnemehammoeh guvviedidie   
mah doedterisnie gååvnesieh. 
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Teekstegærja: Doedtere s. 66-67, barkoegærjan s. 46 
 

Soptsestallemeteemah: 

- Maam doedterisnie dorje? 
- Maam lyjhkh doedterisnie darjodh? 
- Guktie baakoeh maehtieh 

“löönesovvedh” gïeleste gïelese 
- Mah gïelh maehtebe? 
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Teekstegærja: Eatnemehammoeh gaedtiebealesne s. 68-69, barkoegærjan s. 46 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Datne eatnemenommh damth? 
 Magkerh eatnemenommh dov voengesne 

åtnasuvvieh? 
 

Praktihkeles darjome 

Darjode stoerre vïedtjeguvviem gusnie dijjieh 
joekehts eatnemehammoeh guvviedidie mah 
duvvene gååvnesieh. 
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Teekstegærja: Fïersketjaetsie s. 70-72, barkoegærjan s. 49-50 
 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij lea fïersketjaetsie? Lohkh vielie: 
https://no.wikipedia.org/wiki/Ferskvann  

 Lohkh aaj: https://snl.no/ferskvann 

 Gusnie fïersketjaetsiem gaavnebe 
mijjen voengesne? 
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Soptsestallemeteemah: 

- gie/mij fïersketjaetsiem daarpesje 
- guktie maehtebe tjaetsiem spååredh 
- gåabph tjaetsie vualka mænngan mijjieh dam nuhtjeme 
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Teekstegærja: Eatnemh – iktedimmie s. 73, barkoegærjan s. 50-55 
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3. SAEMIEH 
 

Digigaejsien 3. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/4630552065474560 

Kapihtelen ulmieh: 

 identiteeten, gellievoeten jïh ektievoeten bïjre soptsestalledh jïh ussjedadtedh guktie 
maahta domtedh ij bieline årrodh ektievoeteste 

 ussjedadtedh man åvteste saemiej lea aalkoeåålmegestatuse Nöörjesne, jïh vihkeles 
væhtah saemien kultuvre- jïh seabradahkejieliedisnie buerkiestidh åvtesne jïh daelie, 
joekoen jïjtse seabradahkesne 

 soptsestalledh såemies vihkeles byögkeles institusjovni jïh gïehtelimmiej bïjre Nöörjesne 
jïh Saepmesne, jïh ussjedadtedh maam ulmide dah almetji jieliedasse utnieh 

 ussjedadtedh gïeh faamoem utnieh, jïh mij demokratije lea, jïh raeriestimmieh evtiedidh 
guktie maahta meatan årrodh sjæjsjalimmieh baajnehtidh 

Digigaejsie kap. 3, s. 1: Ulmieh 
 

 

Tjoeje:  

Veeljh laavenjassem. 
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Digigaejsie kap. 3, s. 2: Saepmie  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh reaktoe nommem 
laantide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 3: Saemien vaarjoeh dejpeli  
 

Tjoeje:  

Lohkh teekstem saemien 
vaarjoej bïjre dejpeli. Veeljh 
dan mænngan reaktoe 
baakoem vaarjojde. 

 

 

 

 

 

 

 

Laavenjasse 1:   
   Vaestiedasse 1:      

  

Laavenjasse 2:      Vaestiedasse 2:  
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Laavenjasse 3:      Vaestiedasse 3:      

  

Laavenjasse 4:      Vaestiedasse 4:  

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 3, s. 4: Gïen gapta?  
 

 

Tjoeje:  

Veeljh göökte maanah. Bïejh 
dajven tjohpem jïh gaptam 
maanide. 
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Aarjepluevie/Gáresavvon: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedasse:  



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

69 
 

Divtasvuodna: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedasse:  
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Laavenjasse – Snåase: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh - Snåase:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 5: Saemien gïelh 
 

 

Tjoeje:  

Diedtieh maanese jïh goltelh 
maam gïelide maana 
soptseste. 

Giesieh reaktoe teekstem 
maanan soptsesbollenjesen 
sïjse. 

 

 

 

 

Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 3, s. 6: Suopmansánit  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh sïevem baakoej gaskem 
mah seamma mïelem utnieh 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 6: Saemien jielemh  
 

 

Tjoeje:  

Lohkh teekstem. Bïejh dan 
mænngan reaktoe aatem 
almetjidie. 

 

 

 

 

 

 

 

Teaksta 2:  

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 8: Saemien musihke  
 

Tjoeje:  

Goltelh vuelide. Veeljh aktem daejstie vueljiste jïh lïerh dam. 
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Digigaejsie kap. 3, s. 9: Saemieh aalkoeåålmege 
 

 

Tjoeje:  

Bïejh nossemespïelebæhtah 
reaktoe sæjjan jïh lohkh 
teekstem.  

Vaestedh dan mænngan 
gyhtjelasside. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 10: Saemiedigkieh 
 

 

Tjoeje:  

Mennie gåetesne nöörjen 
Saemiedigkie höölteste? 
Diedtieh gåvvan. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 11: Soptsesh  
 

 

Tjoeje:  

Saemieh iktesth soptsesh 
soptsestamme. Åvtesne ij lij 
TV, radijove jïh gærjah. Dellie 
gellie soptsesh soptsestin. 
Goltelh soptsesasse jïh bïejh 
guvvide reaktoe öörnegen 
mietie. 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 12: Maam maahtah?  
 

 

Tjoeje:  

Veeljh reaktoe vastiedassem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ástádusat:  
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Digigaejsie kap. 3, s. 13: Refleksjovne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 3, s. 14: 
Illedahkh 
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Teekstegærja: Saemieh s. 74-75, barkoegærjan s. 58 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh:  

 Saemien vaarjoej bïjre lïeredh 
 Saemien gïeli bïjre lïeredh 
 Ånnetji saemien jielemi bïjre lïeredh  
 Ånnetji saemien musihken bïjre lïeredh 

 

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne: 

- reflektere over hvorfor samene har 
urfolksstatus i Norge, og beskrive 
sentrale trekk ved samisk kultur- og 
samfunnsliv før og nå, med vekt på 
eget samfunn 

 

Soptsestallemeteemah:  

 Gusnie saemieh årroeminie? 
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Teekstegærja: Saemiej histovrije s. 76-77 
 

 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Guktie dov voenge lij dejpeli? 
 https://www.nb.no/nbsok/nb/fb5bead0fb52a843fa3cbe93a4fdef0d?lang=no#0 
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Teekstegærja: Saemien vaarjoeh s. 78-81, barkoegærjan s. 59 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij muadta, gamhtsh jïh gaalsohkh?  
 https://snl.no/samedrakt 

 

Praktihkeles darjome: 

Darjode vïedtjeguvviem almetjigujmie mah leah 
gåårveldihkie aerpievuekien vaarjojne. Dijjieh maehtede 
guvviedidh jallh tyjjem, skrovrem, skåerriem, bæhtah 
gaamesijstie jallh jeatjah ïebneste gåvvan lïjmesjidh. 

 

Fasite laavenjassese: muadta, tjohpe, 
gaalsohke, beelhte, gamhtsh, skinhkieh, 
goelkegaamegh, boengeskuvmie. 
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Teekstegærja: Saemien gïelh s. 82-83, barkoegærjan s. 60-61 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Man ræjhkoes mijjen saemien gïelh? 
 Guarkebe gaajhkesidie mah saemiestieh? 
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Teekstegærja: Saemien jielemh s. 84-85, barkoegærjan s. 64-65 
 

 

 

 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mah såarhts jielemh Saepmesne gååvnesieh? 
 Mah såarhts jielemh mijjieh mijjen voengesne utnebe? 
 Magkeri jielemigujmie dov fuelhkielïhtsegh /maadtoeladtjh barkeminie? 
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Teekstegærja: Saemien musihke s. 86-87, barkoegærjan s. 66-69 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij lea saemien musihke dutnjien? 
 Datne saemien musihkeri bïjre daajrah? 
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Teekstegærja: Aalkoe-almetjh s. 88-89, barkoegærjan s. 62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målet med undervisningen er at eleven skal 
kunne: 

- reflektere over hvorfor samene har 
urfolksstatus i Norge, og beskrive 
sentrale trekk ved samisk kultur- og 
samfunnsliv før og nå, med vekt på 
eget samfunn 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Man åvteste naan almetjekrirrieh 
aalkoe-åålmeginie gohtjesuvvieh? 

 Gusnie aalkoe-åålmegh årroeh? 
 Mah leah aalkoe-åålmegi 

damtsvæhtah? 
 

Duekiedaajroe: 

https://ovttas.no/sma/filbma_urbefolkninger-i-
russland 
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Teekstegærja: Saemiedigkie s. 90-91, barkoegærjan s. 63 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Maam Saemiedigkie darjoeh? 
 Gusnie Nöörjen Saemiedigkie? 
 Gusnie Soemen Saemiedigkie? 
 Gusnie Sveerjen Saemiedigkie? 
 Mej aamhtesi bïjre vïenhth doh 

ovmessie Saemiedigkieh 
laavenjostoeh? 
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Teekstegærja: Soptsesh s. 92-93, barkoegærjan s. 70-71 
 

  

 Maahtah såemies soptsesh? 
 Birrh båeries almetjem soptsesem soptsestidh jïh darjoeh guvviem soptsesasse 
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Teekstegærja: Saemieh – iktedimmie, s.94-95, Pryöve barkoegærjan s. 72-73 
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4. MIJJEN VEARTENE 
 

Digigaejsien 4. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/5799997790093312 

Kapihtelen ulmieh: 

 kultuvre- jïh eatnemelaanth Nöörjesne buerkiestidh daan biejjien jïh soptsestalledh 
guktie geograafeles jïh histovrijes gaaltijh, aaj kaarhth jïh soptsesh, maehtieh daajroem 
vedtedh eatnemen bïjre 

 ussjedadtedh man åvteste saemiej lea aalkoeåålmegestatuse Nöörjesne, jïh vihkeles 
væhtah saemien kultuvre- jïh seabradahkejieliedisnie buerkiestidh åvtesne jïh daelie, 
joekoen jïjtse seabradahkesne 

 seabradahkefaageles gyhtjelassh goerehtidh jïh åehpiedehtedh, bïevnesh ovmessie 
gaaltijinie ohtsedidh jïh vuarjasjidh man nuhteligs bïevnesh leah gyhtjelasside tjïelkestidh 

Digigaejsie kap. 4, s. 1: Mijjen veartene  
 

Tjoeje:  

Lohkh kapihtelen ulmieh. 
Veeljh dan mænngan 
laavenjassem vöölemes 
sæjrosne. 
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Digigaejsie kap. 4, s. 2: Laantebielieh  
 

 

Tjoeje: 

Lohkh teekstide. Diedtieh 
akten laantese jïh datne 
laavenjassem åadtjoeh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh, Nöörje:  
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Vaestiedassh, Sveerje:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh, Soeme:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 3: Tjielth  
Tjoeje: Goltelh magkeres 
tjïeltemïerhkem daah tjïelth 
utnieh. Bïejh reaktoe 
nommem tjïeltemïerhki 
nualan. 

 

Snåasen tjïeltemïerhke lea 
plåamstere. 

Staaren tjïeltemïerhke lea 
sarve. 

Vualtjeren tjïeltemïerhke lea 
kråvna, tjohpe jïh göökte 
saejhtieh. 

Aarborten tjïeltemïerhke lea 
vaerie Aarpije. 

Straejmien tjïeltemïerhke lea 
pruvvie jïh båarah. 

Gaalan tjïeltemïerhke lea  
plaave loese. 

 

 

 

 

 

 

<- Vaestiedassh. 
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Digigaejsie kap. 4, s. 4: Staarh  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh staaride reaktoe sæjjan 
kaarhtesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 5: Geajnoenommh 
 

 

Tjoeje:  

Bïejh sjïehteles 
geajnoenommh guvvien sïjse. 
Bïejh gåetieh, stååkesijjiem, 
gærhkoem jïh skuvlem guvvien 
sïjse. Gaavnh aaj sjïehteles 
nommem sæjjan. Tjaelieh dam 
bijjemes. 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:
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Digigaejsie kap. 4, s. 6: Åarjelloekte  

 

 

Tjoeje:  

Diedtieh gærjese jïh fulkh 
bïhkedimmiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bargobihttá: 
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Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 4, s. 7: Elmieotnjegh 
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh noerhte, åarjel, luvlie 
jïh jillie reaktoe rovhtesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 8: Elmie-otnjegh kaarhtesne 
 

 

Tjoeje:  

Elmie-otnjegh leah noerhte, 
luvlie, åarjel jïh jillie. Tjaelieh 
elmie-otnjegidie kaarhtesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 9: Elmieotnjegh - raajesh  
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh reaktoe baakoem 
raajesisnie. Datne viehkiem 
åadtjoeh voestes raajesinie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  



Gaejsie 3 – siebriedahkefaage, lohkehtæjjan bïhkedimmie 
 

102 
 

Digigaejsie kap. 4, s. 10: Bokstaavekaarhte  
 

 

Tjoeje:  

Lohkh bïhkedimmiem, jïh 
vaedtsieh dan mietie 
guvvesne. Tjaelieh 
bokstaavide rovhti sisnie 
gosse dejtie båatah guvvesne, 
guktie baakoe sjædta. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 11: Skaehtiekaarhte  
 

 

Tjoeje:  

Skaehtiem gaavnh? Fulkh 
bïhkedimmiem, dellie 
skaehtiem gaavnh. Tjaelieh 
reaktoe baakoem 
tjaelemesijjesne. 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 10: Geahččaleapmi  
 

 

Tjoeje:  

Vaestedh gyhtjelasside. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh 1:  
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Sæjroe 2:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestidassh 2:   
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Digigaejsie kap. 4, s. 13: Refleksjovne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 4, s. 14: Illedahkh 
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Teekstegærja: Mijjen veartene – Laantebielieh s. 96-97 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh: 

 Lïeredh mejtie unnebe bielide Nöörje, Sveerje jïh 
Soeme juakasuvvieh 

 Elmie-otnjegidie lïeredh 
 

 

 

 

 

Duekiebïevnesh teemese: 

- https://snl.no/Norden  
- Fylhkh jïh leenh: https://snl.no/fylke 
- Sveerjen leenh: https://www.informationsverige.se/sv/mer-om-

sverige/boende/lan-och-kommuner-i-sverige/ 
 Nöörjen tjïeltemïerhkh: 

https://no.wikipedia.org/wiki/Kommunev%C3%A5pen_i_Norge 
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Teekstegærja: Fylhkh jïh leenh s. 98-99, barkoegærjan s. 80-81 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Guktie fylhken jallh leenen nomme gusnie datne årroeh? 
 Man gellie fylhkh Nöörjesne? 
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Teekstegærja: Tjïelte s. 100-101, barkoegærjan s. 75 

Soptsestallemeteemah: 

 Guktie dov tjïelten tjïeltemïerhke? 
 Magkerh laavenjassh dov tjïelte åtna? 
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Teekstegærja: Staarh s. 102-103, barkoegærjan s. 78-79 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mij dov lïhkemes staare? 
 Man åvteste gohtjebe naan sijjieh staarine (https://no.wikipedia.org/wiki/Bystatus) 
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Teekstegærja: Gaatoenommh s. 104-105, barkoegærjan s. 78-79 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Mah gaatoenommh/geajnoenommh utnebe mijjen voengesne? 
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Teekstegærja: Mijjen veartene - iktedimmie s. 106-107, barkoegærjan s. 82-89 
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5. Mijjieh fealadibie 
 

Digigaejsien 5. kapihtelen svaalhtese: https://www.mauthor.com/present/5356299482693632 

Kapihtelen ulmieh: 

 seabradahkefaageles gyhtjelassh goerehtidh jïh åehpiedehtedh, bïevnesh ovmessie 
gaaltijinie ohtsedidh jïh vuarjasjidh man nuhteligs bïevnesh leah gyhtjelasside tjïelkestidh 

 kultuvre- jïh eatnemelaanth Nöörjesne buerkiestidh daan biejjien jïh soptsestalledh 
guktie geograafeles jïh histovrijes gaaltijh, aaj kaarhth jïh soptsesh, maehtieh daajroem 
vedtedh eatnemen bïjre 

 identiteeten, gellievoeten jïh ektievoeten bïjre soptsestalledh jïh ussjedadtedh guktie 
maahta domtedh ij bieline årrodh ektievoeteste 

Digigaejsie kap. 5, s. 1: Ulmieh  
 

 

Tjoeje:  

Lohkh daan kapihtelen 
ulmieh. Veeljh dan 
mænngan laavenjassem. 
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Digigaejsie kap. 5, s. 2: Mijjieh fealadibie  
 

 

Tjoeje:  

Lohkh faaktateekstem jïh bïejh 
gievliem dan vuajahtahken bïjre 
mejnie Columbus fealadi. 

 

 

 

 

 

 

 

Teekste 2:  

 

 

 

 

 

 

Reaktoe vaestiedasse: 
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Digigaejsie kap. 5, s. 3: Columbusen fealadimmie  
 

 

Tjoeje:  

Man haaran Columbus lij 
byöreme vuelkedh juktie 
Indijasse båetedh. Diedtieh 
reaktoe njoelese. 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedasse: 

 

 

 

 

 

Jïs båajhtode deadta: 
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Digigaejsie kap. 5, s. 4: Columbusen bïjre 
 

 

Tjoeje:  

Bïejh reaktoe baakoem raajesi 
sïjse. 

 

 

 

Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 5, s. 5: Veartenebieliej nommh 
 

 

Tjoeje:  

Målsoeh bokstaavi sijjiem 
goske veartenebieliej nommh 
gaavnh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 6: Guvvieh veartenebielijste  
 

 

Tjoeje:  

Diedtieh don kruana naastan jïh lohkh 
teekstem. Dahph teekstem jïh sertieh 
guvvide reaktoe veartenebealan. 

Teaksta: 

 

Vaestiedassh: 
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Digigaejsie kap. 5, s. 7: Veartenebielie jïh laanth  
 

 

Tjoeje:  

Bïejh laanti nommh reaktoe 
sæjjan kaarhtesne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vástádusat 1:  
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Digigaejsie kap. 4, s. 8: Maam maahtah?  
 

 

Tjoeje:  

Mïerhkh reaktoe 
vaestiedassem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh 1:  
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Vástádusat 2:  
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Digigaejsie kap. 5, s. 9: Refleksjovne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 5, s. 10: Illedahkh 
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6. GOEKSEGI MAANAH 
 

Digigaejsien 6. kapihtelen svaalhtese:  https://www.mauthor.com/present/4747234566078464 

Kapihtelen ulmieh: 

- almetjereaktah jïh maanaj reaktah åehpiedehtedh, jïh ussjedadtedh man åvteste daah reaktah 
gååvnesieh 

Digigaejsie kap. 6, s. 1: Ulmieh  
 

Tjoeje: Maanah bïjre jarkan veartenisnie leah seammalaakan, men seamma tïjjen joekehts. 
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Digigaejsie kap. 6, s. 2: Aervedh maanaj vuartoeh 
 

Tjoeje:  

Daate EN-gåetie Amerikesne. 

Daesnie lea nænnoestamme 
gaajhki veartenen maanaj leah 
reaktah. 

Gaajhki maanaj lea reakta 
byöpmedidh jïh jovkedh 
fïerhten biejjien. 

Gaajhki maanaj lea reakta 
årromesæjjan. 

Gaajhki maanaj lea reakta 
skuvlem vaedtsedh. 

Gaajhki maanaj lea reakta 
dåaktarasse båetedh gosse 
dam daarpesjieh. 

Gaajhki maanaj lea reakta 
stååkedidh. 

Diedtieh EN-saeviegasse jïh 
lohkh teekstem mij vååjnoe. 
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Vaestiedasse jïh teekste EN bïjre: 
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Digigaejsie kap. 6, s.  3 Maanaj reaktah 1 
 

 

Tjoeje:  

Giesieh sïevem reaktoe 
gåvvan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s.  4 Mánáid vuoigatvuođat 2 
 

 

Tjoeje:  

Bïejh baakojde reaktoe 
sæjjan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s.  5 Ovmessie dajvi maanah 
 

 

Tjoeje:  

Bïejh maanide reaktoe 
sæjjan veartenekaarhtesne. 
Lohkh dan mænngan 
faageteekstem mij vååjnoe. 

 

Faageteekste: 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s.  6 Ovmessie dajvi gïelh 
 

 

Tjoeje:  

Veartenisnie gellie gïelh 
soptsesuvvieh. Goltelh jïh 
bïejh  reaktoe 
soptsesbollenjassem maanaj 
bijjeli. 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s. 7 Ov-rïektesvoeth 
 

Tjoeje:  

Aajhtesh maam akt mij lea ov-rïektes guvvesne? Tjaelieh mij dov mïelen mietie lea ov-rïektes 
skuvlesne, gåetesne jallh veartenisnie. 
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Digigaejsie kap. 6, s. 8 Rïektesvoete 
 

 

Tjoeje:  

Tjaelieh reaktoe baakoem 
raajesisnie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh:  
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Digigaejsie kap. 6, s.  9 Manne maahtam 
 

Tjoeje:  

Tjaelieh maam maahtah, maam sïjhth lïeredh jïh maam maahtah mubpide lïerehtidh. Tjaelieh 
dov nommem jïh guvvedh jïjtjemdh. 
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Digigaejsie kap. 6, s. 10 Pryöve 
 

 

Tjoeje:  

Vaestedh gyhtjelasside. 

 

 

<- Vaestiedassh 1. 

 

 

 

 

 

 

Vaestiedassh 2:  
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Digigaejsie kap. 6, s. 11: Refleksjovne  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Digigaejsie kap. 6, s. 12: Illedahkh 
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Teekstegærja: Maanaj reaktah, s. 22-27 
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Ulmieh:  

 Daejredh maanakonvensjovne gååvnese 
 Lïeredh såemies bieliej bïjre konvensjovneste 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nöörjen reektehtse maanaj reaktaj bïjre: 

https://www.regjeringen.no/contentassets/0ada3bee46b54f498707f51bbc7d4b2c/barnekonvensjonen-
norsk-versjon-uu2.pdf 

Lïerehtimmien ulmie lea learohke edtja maehtedh: 

- almetjereaktah jïh maanaj reaktah åehpiedehtedh, jïh ussjedadtedh man åvteste daah 
reaktah gååvnesieh   
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Teekstegærja: Rïektesvoete s. 28-29, barkoegærjan s. 17-19 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh:  

 Learohkh edtjieh baakoem rïektesvoete 
damtedh 

 Learohkh edtjieh soptestalledh mij 
rïektesvoete lea 
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Soptsestallemeteemah: 

 Mah rïektes gosse naakenh iktegisth åadtjoeh voestegh båetedh raajroen sïjse? 
 Gåessie datne rïektes? Gåessie datne ovrïektes? 
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Teekstegærja: Mijjieh joekehts   s. 30-31 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Vihkele maanah joe gosse dah leah smaave guarkoeh mijjieh joekehts, jïh mijjieh tjoerebe 
dam mubpiem jååhkesjidh guktie dïhte lea. 

 Ij guhte mijjeste maehtieh reeredh guktie mijjieh libie. 
 Ussjedh guktie veartene lij jis gaajhkesh lin seammalaakan jïh v.g. gaajhkh moerh lin 

seammaplïeres. 
 Enn jis gaajhkesh edtjin dejtie seamma aatide maehtedh. 

 

Praktihkeles darjomh: 

Darjode vïedtjeguvviem gusnie dijjieh joekehts almetjh jïh maam dah darjoeh, gåvvan lïjmesjidie. 
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Teekstegærja: Mijjieh joekehts aath maehtebe,  s. 32-33, barkoegærjan s. 20-21 
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10 Jeatjah teemah teekstegærjesne 
 

Teekstegærja: Jïenge-aejkie jïh gierkie-aaltere, s. 40-41, barkoegærjan s. 28-29 
 

Ulmie: Learohkh edtjieh 
maehtedh onterdidh, 
ussjedadtedh jïh vuarjasjidh 
guktie daajroe seabradahken 
bïjre åvtesne jïh daelie 
sjugniesåvva. Learohkh 
edtjieh tjetskehke årrodh jïh 
eadtjohkelaakan daajroem 
ohtsedh jïh sjugniedidh 
oktegh jïh mubpiejgujmie 
ektine, dovne 
klaassetjiehtjielisnie jïh 
klaassetjiehtjelen ålkolen. 
Lissine learohkh edtjieh 
bïevnesh veedtjedh jïh 
nuhtjedh ovmessie såarhts 
histovrijes jïh geograafeles 
gaaltijijstie jïh jeatjah 
gaaltijijstie mej daajroe 
seabradahken bïjre, juktie 
tjoevkesem bïejedh tsiehkide 
ovmessie seabradahkine, 
ovmessie tïjji, jïh jïjtsh 
jieliedisnie. Dah edtjieh aaj 
maehtedh laejhtehkslaakan 
vuarjasjidh mejtie gaaltijh 
leah ussjedammes jïh 
relevaante.  

Ånnetji jïenge-aejkien bïjre 
lïeredh 

 Ånnetji lïeredh dej 
voestes almetji bïjre mah Saepmien gåajkoe böötin 

 

Soptsestallemeteemah: Guktie vïenhth jielede lij jïenge-aejkien  

Darjome: Darjode tïjjelinjam vïedtjesne gusnie dijjieh mïerhkesjidie gåessie jïenge-aejkie lij 
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren almetjh s. 42-43, barkoegærjan s. 30-31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulmieh: 

 Gierkie-aalteren bïjre lïeredh 
 Soptsestalledh guktie gierkie-aalteren almetjh vijreminie jïh tjöönghkeminie bïerkenin 

 
Soptsestallemeteemah: 

 Magkerh 
vaarjoeh 
almetjh utnin 
gierkie-aalteren 

 Maam gierkie-
aalteren 
byöpmedi 

 Magkerh 
kreekh 
gååvnesin 

 Mij 
vijremesvaalke 

 Magkerh 
kreekh almetjh 
bivtin 
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren gåetieh s. 44-45 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Gusnie almetjh gierkie-aalteren årroejin 
 Magkerh åeremevaarjoeh gierkie-aalteren almetjh utnin  
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren dïrregh s. 46-47, barkoegærjan s. 32-33 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Magkerh dïrregh jïh vaeknieh almetjh utnin gierkie-aalteren 
 Mestie dïrregidie darjoeji (tjåervie, måara, flïnhte) 
 Guktie nieskemedïrregh darjoeji   
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren beapmoe s. 48-49, barkoegærjan s. 41 
 

 

 

 

Soptsestallemeteemah:  

 Guktie beapmoeh stuvrin gusnie 

almetjh årroejin? 

 Mij voessjemekrogke? 

 Guktie voessjemekrogkem dorje? 
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Teekstegærja: Gierkie-aaltere jïh daaletje tïjje s. 50-51, barkoegærjan s. 34-35 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Darjomesh gierkie-aalteren jïh daaletje tïjjen viertiestidh 
 Mah joekehts maanaj darjomi gaskem? Enn geerve almetji darjomi gaskem? 
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren vaarjoeh s. 52-53, barkoegærjan s. 38-39 
 

 

Soptsestallemeteemah: 

 Magkerh vaarjoeh gierkie-aalteren nuhtji? Mestie dejtie darjoeji? 
 Maam darjobe gosse nieskebe? 

 

NB. Gierkie-aalteren lij gedtieh Saepmesne. Easkah minngemes tïjjen dejtie bovtside deememe. 
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Teekstegærja: Gierkie-aalteren vïnhtse s. 54-55, barkoegærjan s. 36-37 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Mestie vïnhtsh darjoeji gierkie-aalteren? 
 Mij joekehtse gierkie-aalteren vïnhtsen jïh daaletje tïjjen vïnhtsen gaskem? 
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Teekstegærja: Baektieguvvieh s. 56-57, barkoegærjan s. 40 
 

Soptsestallemeteemah: 

 Gusnie baektieguvvieh gaavnebe? https://no.wikipedia.org/wiki/Helleristning 
 Datne möönsterem baektieguvvijste vuajneme mah leah feegreminie trygkesovveme 

daajbaaletje aatide? Magkeres aatem leah vuajneme? 
 

Praktihkeles darjome: 

Veeljh aktem jallh jienebh baektieguvvieh.  
Guvvedh dam jïh gævnjesth dam vïedtjese. 

 

Dåaresthfaageles laavenjasse: 

Figuvrh baektieguvvijste trygkedh tyjjese,  
 
v.g klaaselijnieh jallh buertiedealoeh. 
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Barkoegærja: Maam gierkie-aalteren bïjre daajrah, s. 42-43 
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Barkoegærja: Maam daan jaepien lïereme, s. 90-91 
 

 


